ELLE KALDIRMA VE TASIMA
ISLERINDE iS SAGLIGI VE
GUVENLIGI

Adnan OZKAYA

Maden Muhendisi
Is Glivenligi Uzmani (A Sinifi)



Amacg

1 Katilimcilarin; Elle kaldirma ve tasima islerinden
kaynaklanan is sagligi ve guvenligi risklerini
degerlendiriimesi,

[ Elle kaldirma ve tasima iglerinden
kaynaklanabilecek riske gore alinabilecek is
sagligl ve guvenligi onlemlerini
belirleyebilmelerini saglamaktir.



donuslerde cok dikkat edilmeli ve tasinan cismin on ucu yukariya dogru
kaldirilmis olmalidir.










Giris

* Her yil rapor edilen
kazalarin, %27’si elle
tasima islemleri sirasinda
meydana geldigini
gostermistir.

* 3 gunden fazla is
gormemeye neden olan
kazalarin %34'U elle
tasima sirasinda olmustur.




Giris

» Olimcul yaralanmalar
elle tasima sirasinda
cok sik gorulmez fakat
3 gunden fazla is
gorememeye neden
olacak kol, bacak N\
=

Kirilmasi, burkulma ve
ezilme gibi durumlar
cok fazla
gozlenmektedir.




Elle Kaldirma ve Tasima Nedir?

[0 Bir yukun kaldiriilmasi, N
Indirilmesi, itilmesi,
cekilmesi, tasinmasi
veya desteklenmesi
sirasinda kol veya
beden gucunun
kullaniimasidir.




Malzeme Hareket Sekilleri:

Genellikle uge ayrilir:

1 Kaldirma, yukleme ve ™
bosaltma. '

.....

[0 Tasima.
0 Istifleme ve depolama.



Elle Kaldirma ve Tasima

Malzemelerin kaldirma, tasima ve
istifleme islemi asagida belirtilen
altl sorunun cevabi yeterl
oldugunda yapilmalidir.

NE?

NEREYE?

NE BUYUKLUKTE?
NE KADAR UZAGA?
NE ARALIKLA?
NASIL?




Elle Kaldirma ve Tasima

Malzemeyi kaldirirken;
[ Ayaklar malzemeye yakin olmalidir,

[0 Diz bukulerek comelmeli ve yaylanmaya musait
olmali,




Elle Kaldirma ve Tasima

0 Sirt duz tutulmali,

[0 Malzeme kaldiriminda yalniz kol ve bacak
kaslari dengeli olarak kullaniimall,




Elle Kaldirma ve Tasima

[0 Ayaklar gidilecek yone gore ayarlanmalidir,

1 Malzeme yavas yavas kaldiriimali, kaslara ani
yukleme yapiilmamalidir.
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Elle Kaldirma ve Tasima

Alternatively, use
mechanical handling aids...

[0 Mumkun olan her
durumda elle tasima
operasyonlari yerine,
mekanik aletler
kullanilarak tasimanin
yapillmasi tercih
edilmelidir.




Risk Degerlendirmesi

[ Elle kaldirma ve tasima
Islerinden kaciniimasi
mumkun olmayan hallerde,
risk degerlendirme
calismasinin yapilmasi,

[0 Risklerin, gerekli onlemler
alinarak tolere edilebilir
seviyelere dusurulmesi,

[0 Tasinacak yuk ile ilgili tum
bilgiye sahip olunmasi.




Risk Degerlendirmesi

[l Risk degerlendirilmesi
sirasinda kazaya neden
olacak riskler tespit
edilmisse, oncelikle
tasinilmasi gereken yukun
minimize edilmesi gerekir.

[0 Bunun i¢in ¢ok dikkatlice
hazirlanmis depolama ve
dagitim planinin yapilmasi
gerekKir.




Risk Degerlendirmesi

Yapilan isin ozellikleri:

[1 Tasinan yukun govdeye uzakhgi?

[0 Yetersiz (uygunsuz) vucut hareketi yada
pozisyonu®?

Govde durusunda bukulme var mi?
YukU almak i¢cin egilmek gerekiyor mu?
Yukariya dogru uzanma hareketi var mi?

Kaldirilacak yukun konumu ve tasinma
mesafesi?

Yuk i¢cin asiri itme veya ¢gekme hareketi var mi?

1]



Risk Degerlendirmesi

Yapilan isin ozellikleri:

[0 Tasima sirasinda yukun ani hareket yapma riski
var mi (dusme, kayma)?

[0 Yuk yasima islemi surekli ve uzun sureli
yapiliyor mu?

[1 Dinlenme sureleri yeterli mi?

[ Elle tasima isleminin toplam is icindeki orani
yuksek mi?



Risk Degerlendirmesi

Yukun ozelliklert;

Agir mi?

ri ve hantal mi?
Kavranmasi zor mu?

Dengesiz yada
icindekiler hareketli mi?
[0 Keskin, sicak veya diger

potansiyel zararlara
(kimyasal vb.) sahip mi?




Risk Degerlendirmesi

Calisma Alaninin Ozellikleri;

[l Dogru vucut pozisyonunu
almanizi kisithiyor mu?

[ Zemini engebeli, kaygan
veya hareketli mi?

[0 Asiri sicaklik ve nem var
mi?

[l Yuzeyler arasinda kod
farki var mi?

[ Aydinlatma yeterli mi?




Risk Degerlendirmesi

Kisisel Ozellikler;

0 Sira disi kuvvet veya
yukseklige ihtiyag L

duyuluyor mu?

[0 Saglik problemi olan veya
hamile calisanlara zarar  \
verebilecek riskler tasiyor
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Risklerin Azaltiimasi

Yapilan isin ozellikleri:

[l Yapilacak tasima
iIsleminde gerekli
donanim veya mekanik
yardimci saglanarak is
kolaylastirilir.




Risklerin Azaltiimasi

Yukun ozelliklert;

[1 daha kuguk veya hafif
boyutlara miktari ve agirligi
belirtilerek dusurulur.
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Risklerin Azaltiimasi

Calisma Alaninin Ozellikleri;

[0 Sikisikliga neden olan
malzemelerden, camur
veya buzlanmadan
arindirilarak daha guvenli
hale getirilir.




Risklerin Azaltiimasi

Kisisel Ozellikler;

[ Bilgilendirme ve
egitimle
arttirlilmalidir.
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Sirtiniza Uygulanan Gucg

[ Kaldirma sirasinda
sirtiniza uygulanan
baski sizi sasirtabilir! 101bS\L
0 Sirtinizi kaldirag olarak
dusunun. Dayanak
noktasi ortada
bulundugunda, 10 kg'lik
bir malzemenin
kaldiriimasi i¢in 10 kg'lik
bir karsit yuke intiyag
vardir.




Sirtiniza Uygulanan Gucg

[0 Eger dayanak noktasini bir
yana dogru itersek, ayni
malzemenin kaldiriimasi icin
daha fazla baskiya ihtiyag 100 lhsl

duyulacaktir. Beliniz, 10:1

oranindaki kaldirac M
sistemindeki dayanak

noktasi gibidir.10 kg'lik bir

malzemenin kaldirilmasi icin

belinize 100 kg'lik bir baski
uygulanmaktadir.



Sirtiniza Uygulanan Gucg

[ Vucut ust agirligini
1,150 Ihs
ortalama olarak 50 kg \L

alirsak, gercekte 10
kg'lik bir agirligin
kaldirilmasi icin sirta
600 kg'lik bir baski
uygulanacagini
goruruz.




Sirtiniza Uygulanan Gucg

[0 Eger normalden 15 kg
daha kiIquysanlz, ne 1,400 1]]5\L
zaman 10 kg'lik bir
yuk kaldirmaya
kalksaniz fazladan
150 kg daha belinize
baski gelecektir.




Guvenli Kaldirma ve Tasima Teknikleri

Once yukin agirhgini test et,

Kaldirarak degil, surukleyerek
tasl, !
El arabasi gibi mekanik ekipman "S5 Ss
kullan, '
Eldiven kullan,

Guvenilir bir sekilde
kaldiracagindan emin olmadigin
hicbir malzemeyi kaldirma,




Guvenli Kaldirma ve Tasima Teknikleri

Asla Sirtinizi Kaldirma Amacl Kullanmayin!
[1 Ayaginizi yere siki basin, yuke yaklasin

[0 Dizlerinizi bukup, sirtiniz dik veya hafifce
kamburlastirarak kaldirmayi sirtinizdan deqil
bacaklarinizdan yapin.

[0 Yuku ellerinizle guvenli bir sekilde tutun ve
kendinize cekin.

[0 Duzgun bir sekilde yukariya dogru kaldirin, bu
esnada donmeyin.



Guvenli Kaldirma ve Tasima Teknikleri

Yuku tasirken:

[0 Yukun gorusunuzu
kapatmamasina dikkat edin.

[0 Yuzunuz gideceginiz yone donuk
olsun.

0 Sirtiniz1 dik veya hafifce
kamburlastirin.

[0 Emin ve yavas adimlarla yuruyun.




Guvenli Kaldirma ve Tasima Teknikleri

Yuku tasirken:

[0 Yon degistirirken ayaklarinizi kullanin, sirtinizi
asla baska yone burkmayin.

Yukun uzerine dogru egilmeyin.

YUuku basinizin ustunde tasimayin.

Eger yorulursaniz, yuku yere birakarak bir kag
dakika dinlenin.




Guvenli Kaldirma ve Tasima Teknikleri

Yuku indirirken:
* Yukun indirilmesi sirasinda,

kaldirma icin yapilan iglemlerin
tersi yapiimaldir:

* Yuku birakacaginiz yere
yanasin.

« Sirtinizi kullanmadan
bacaklarinizi kullanarak yere
comelin.

« Burkulmamaya dikkat edin.




Guvenli Kaldirma ve Tasima Teknikleri

Yuku indirirken:

[ Yuk birakmak istediginiz yere geldiginde
ellerinizi gevsetin.

[0 Ayaginiza yukun dusmesini istemeyeceginizden,
yukun emniyetli bir sekilde yerinde durdugundan
emin olmadan asla ellerinizi birakmayin.

[1 EQer size yardim eden baska biri varsa onu da
Incitebilirsiniz.



5 ADIMDA DOGRU KALDIRMA VE
TASIMA TEKNIGI

Adim 1 : Dur ve Dusun
0 Yukun boyut ve agirligini dikkatlice gozden gecirin.




5 ADIMDA DOGRU KALDIRMA VE
TASIMA TEKNIGI

Adim 2 : Ayaklarinizi Yerlestirin

[0 Ayaklarinizi ayirin. Dengenizi
saglamak igcin bir ayaginizi
biraz daha ileriye yerlestirin.

[0 Yuku kaldirmak uzere tabaninizi
yere saglam ve dengelenmis =\ /[ /{ |
olarak basin. YUkl mimkiin . q -
oldugu kadar kendinize

yakin tutun.




5 ADIMDA DOGRU KALDIRMA VE
TASIMA TEKNIGI

Adim 3 : Yuku Sikica Kavrayin

[0 Dizlerinizi bukerek yuku
kavrayin. Sirtinizi duz tutun.
Yuku mumkun oldugu kadar
vucudunuza yakin tutun.
Tasinacak yuk vucudunuza ne
kadar yakin olursa omurganiza
binen yuk o kadar azalacaktir.




5 ADIMDA DOGRU KALDIRMA VE
TASIMA TEKNIGI

Adim 4 : Kaldirin

[0 Bacaklarinizi kullanarak sakince
kaldirma hareketini gerceklestirin.

[ Yuku belinizle degil bacaklarinizla
Kaldirin.

[l Kaldirirken yavas ve temkinli
nareket edin. Ani hareket
yapmayin.




5 ADIMDA DOGRU KALDIRMA VE
TASIMA TEKNIGI

Adim 5 : Taslyin

[l Tasima sirasinda belinizin dik
olmasina dikkat edin. YUk elinizde
ilken donmeniz gerekiyorsa belinizle
degil, ayaklarinizin yerini
degistirerek donun.

1 Yuku tasirken ayaklariniz yere
saglam basmalidir. Her iki ayaginiz
arasindaki mesafe yaklasik omuz
genisliginde olmalidir.




ILO 127 Sayili So6zlesme

[ Tek iscinin tasiyabilecegi yukun azami
agirligr hakkinda 127 sayil sozlesme
[0 Birisci kac¢ kg. tasityacaktir?



ILO 127 Sayili So6zlesme

Isvigre’nin Kaza Sigortalari Kurumu ile ILO-Isci Saghigi
ve Is Guvenligi Enformasyon Blirosu tarafindan énerilen
bu standartlar, ileri endustri ulkelerinin gcogunda
benimsenmigtir.

Belirli yas gruplari icin ongorulen rahatca
kaldirilabilir agirhiklar (kilogram)

14-16 16-18 18-20 20-35 35-50 50 yas ustu
Erkek 16 21 26 28 23 18

Kadin 11 13 15 17 15 11



Elle Kaldirma ve Tasima Islerinde Is
Sagligi ve Guvenligi

Elle Tasima Isleri Yonetmeligi
24.07.2013 Tarih
Resmi Gazete Sayisi: 28717



Elle Tasima Isleri Yonetmeligi

Dayanak | |
6331 sayili Kanunun
30 uncu maddesi, N
Avrupa Birliginin
29/5/1990 tarih ve
90/269/EEC sayili

Konsey Direktifi




Elle Tasima Isleri Yonetmeligi

Amac

Bu Yonetmeligin amaci; elle tasima iglerinden
kaynaklanabilecek saglik ve guvenlik
risklerinden, ozellikle sirt ve

bel incinmelerinden,
calisanlarin korunmasini
saglamak i¢in asgari
gereklilikleri belirlemektir.




Elle Tasima Isleri Yonetmeligi

Elle Tasima isi :
» Bir veya daha fazla calisanin;

bir yuku kaldirmasi, indirmesi, itmesi,
cekmesi, tasimasi veya hareket ettirmesi gibi
Isler esnasinda, isin niteligi veya uygun olmayan
ergonomik kosullar nedeniyle ozellikle bel veya
sirtinin incinmesiyle sonucglanabilecek riskleri
kapsayan nakletme veya destekleme islerini
ifade eder.



Isverenin Yukumluliikleri

a) Isyerinde yUklerin elle
tasinmasina gerek
duyulmayacak sekilde, is
organizasyonu yapmak ve
yukun uygun yontemlerle, g |
6zellikle mekanik sistemler ——=
kKullanilarak tasinmasini '
saglamak icin gerekli tedbirleri
almakla yukumludur.




Isverenin Yukiimlilikleri

b) Yukun elle tasinmasinin kacinilmaz oldugu
durumlarda, ek-1"de yer alan hususlari dikkate
alarak elle tasimadan kaynaklanan riskleri
azaltmak icin uygun yontemler kullaniimasini
saglayacak ve gerekli duzenlemeleri yapacaktir.



Calisanlarin bilgilendirilmesi ve egitimi

a) Bu Yonetmelik uyarinca saglik ve guvenligin
korunmasina yonelik alinan tedbirler,

b) Tasinan yukle ilgili;
genel bilgiler,
mumkunse yukun agirligi,

eksantrik yuklerin en agir tarafinin agirhk
merkezi,



Calisanlarin bilgilendirilmesi ve egitimi

c) Bu Yonetmelikte belirtilen hususlari da dikkate
alarak;

[ yuklerin dogru olarak nasil tasinacagi

[ yanlis tasinmasi halinde ortaya ¢ikabilecek
riskler.




Iscilerin Goéruislerinin Alinmasi ve
Katilimlarinin Saglanmasi

0 Isveren, YUkun elle tasinmasinin kaciniimaz
oldugu durumlarda, elle tasimadan kaynaklanan
riski azaltmak icin uygun yontemler
kullanilmasini saglayacak ve gerekli
duzenlemeleri belirlemek igin, iscilerin veya
temsilcilerinin goruslerini alacak ve katilimlarini

saglayacaktir.




EK-1
YUKLE ILGILI RISK FAKTORLERI

1. Yukin Ozellikleri

Tasinacak Yuk;

[0 Cok agir veya cok buyuk,
kaba veya kavranilmasi

Zofr,
[1 Kaba veya kavraniimasi %
Z0I'sa, Col )\

[0 Dengesiz veya icindekiler
yer deqistiriyorsa,




YUKLE ILGILI RISK FAKTORLERI

- Vucuttan uzakta tutulmasini
veya vucudun egilmesini veya
bukulmesini gerektiren bir
konumda ise, f

- Bir carpma halinde
yaralanmaya neden olabilecek
yogunluk ve sekildeyse
yuklerin, elle tasinmasi, /\
bilhassa sirt ve bel incinmesi /
riskine neden olabillir.




YUKLE ILGILI RISK FAKTORLERI

2,Fiziksel Guc Gereksinimi

Is;

0 Cok yorucu ise,

[0 Sadece vucudun bukulmesi
lle yapilabiliyorsa,

0 Yukun ani hareketi ile
sonuclaniyorsa,




YUKLE ILGILI RISK FAKTORLERI

[0 Vucut dengesiz bir
pozisyonda iken
yapiliyorsa,

bedenen calisma sekli
ve harcanan guc,
bilhassa sirt ve bel
incinmelerine neden
olabilir.




YUKLE ILGILI RISK FAKTORLERI

3. Calisma Ortaminin Ozellikleri

[0 Calisilan yer isi yapmak icin yeterli
genislik ve yukseklikte deqil ise,

[0 Zeminin duz olmamasindan

kaynaklanan dusme veya kayma
tehlikesi varsa,

[0 Calisma ortam ve sartlari, iscilerin
yukleri guvenli bir yukseklikte veya
uygun bir vucut pozisyonunda
tasimasina uygun degilse,




YUKLE ILGILI RISK FAKTORLERI

0 Isyeri tabaninda veya calisilan
zeminlerde yuklerin indirilip
kaldirilmasini gerektiren
seviye farkhliklari varsa,

[0 Zemin veya uzerinde durulan
yer dengesizse,

0 Sicaklik, nem veya
havalandirma uygun deqilse.

bilhassa sirt ve bel incinmesi
riskini artirabilir.




YUKLE ILGILI RISK FAKTORLERI

4. Isin Gerekleri

0 Ozellikle viicudun belden
donmesini gerektiren asir
sik veya asiri uzun sureli
bedensel calismalar,

[l Yetersiz ara ve dinlenme
suresi,




YUKLE ILGILI RISK FAKTORLERI

0 Asiri kaldirma, indirme veya
tasima mesafeleri,

0 Isin gerektirdigi, calisan
tarafindan degistirilemeyen
calisma temposu.

gibi calisma sekillerinden
bir veya daha fazlasini
gerektiren igler sirt ve bel
Incinmesi riski
olusturabilir.




EK-2
BIREYSEL RISK FAKTORLERI

Calisanlar;

[0 Yapilacak isi yurutmeye fiziki yapilarinin uygun
olmamasi,

[0 Uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger kisisel
esyalari kullanmalari,

[0 Yeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip
olmamalari,

durumunda risk altinda olabillirler.









Tesekkurler

Adnan OZKAYA



