Ders No: 40

Is Sagliginda Giincel Konular



Is Sagliginda Giincel Konular

* Konunun genel amaci

— Katilimailarin, ¢ok hizli bir degisim ve gelisim i¢inde olan ¢alisma
hayatinda yeni ortaya ¢ikan etmenler, meslek hastaliklar: ve yeni yaklasim
metotlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarim saglamaktr.

+ Ogrenme Hedefleri

— Bu dersin sonunda katilimcilar;
= Calisma ortaminda yeni ortaya ¢ikan etmenleri bulur.
= Meslek hastalig1 veya isle ilgili hastalik olarak tanimlanan yeni hastaliklari soyler.
= [s saghig ve giivenligi yaklasimida yeni acilimlari belirler.



Is Sagliginda Giincel Konular

* Konunun alt basliklar
— Calisma ortaminda yeni ortaya ¢ikan etmenler (dioksinler vb.),

— Meslek hastalig1 veya isle ilgili hastalik olarak tanimlanan yeni hastaliklar
(Hasta bina sendromu vb.),

— Is saglig1 ve giivenligi yaklasiminda yeni acilimlar

* Yiiz yiize / toplam ders saati: 1/2



- Is sagligi alanindaki hastaliklar cesitli gruplar altinda toplanabilir.

» Geleneksel meslek hastaliklari (pnomokonyozlar ve kursun

zehirlenmesi)

« Olusumunda mesleksel faktorlerin etkili oldugu ancak belirli

mesleklere 6zgl olmayan hastaliklarin ortaya cikisi,



« Belirli bir hastaliga uymayan belirtilerle basvuran

hastalarin ortaya cikisi,
» Is yerinde bulundukca artan sikayetler,

« Calisma hayati ile ilgili yeni saglik sorunlarinin ortaya

cikmasi.



Isyeri ortamlar1 degisiyor

Yeni teknoloji; bilgi ve iletisim teknolojisinin surekli buydyen 6nemi
Ergonomik ve psikososyal risklerin arttigr Hizmet sektoriindeki biyiime
Yari zamanl ve gecici islerde artma

Yeni istihdam trendleri; kendi basina istihdamda artis, dis kaynak ve Kucuk ve

ortak Olcekli isyerlerinde artan istihdam
Demografik degisim ve calisanlarin yaslanmasi

Istihdami egitim yoluyla sirdiirme geregi ve otonom ise daha fazla ilgi



Yonetim yapisinda degisiklik—6rgttlerin kiclilmesi ve daralmasi

Isgliclinde kadin katiiminin artmasi
Is yogunlugu ve is yukiinde artis
Yeni ortaya cikan bir is guivenligi ve saglik riski (ISG) yeni veya

artan bir is riskidir.



Yeni risk ne demektir

« 1.Daha 6nce olmayan ve yeni surecler, teknolojiler, yeni tip

isyerleri veya sosyal veya orgutsel degisimin neden oldugu risk,

» 2.Eskiden beri var olan sosyal veya kamu algilamasindaki bir
degisiklige bagl olarak yeni dénemde risk olarak goriilen bir konu

(Or. stres, bullying);

3. Yeni bilimsel bilgi eskiden beri var olan bir konuyu risk olarak

gormeye izin verir



Artan risk ne demektir

 1.Riske neden olan tehlike sayisi artar

» Riske neden olan tehlikeye maruziyet ihtimali artar

(maruziyet duzeyi ve/veya maruz kalan insan sayisi),

« Tehlikenin isci sagligi GUzerindeki etkisi daha kot hale gelir

(saglik etkilerinin ciddiyeti ve/veya etkilenen insan sayist).



Calisma ortaminda yeni ortaya ¢ikan etmenler

 1.Kimyasallar basta olmak Uzere insan yasamina henlz

biyolojik etkileri belirlenmemis cok sayida maddenin
girmesi,
 2.Gelisen teknoloiji ile birlikte cesitli uygulamalarin ve

maddelerin daha once kullanilmayan meslek ve

sektorlerde kullanilmasidir.
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Dioksinler

« Kimyasal ismi: 2,3,7,8- tetraklorodibenzo para dioksin (TCDD).
Yapisal ve kimyasal olarak iliskili poliklorinli dibenzo para
dioksinler (PCDDs) ve poliklorinli dibenzofuranlar (PCDFs) ailesine
verilen isimdir. Belli dioxin-benzeri ve benzer toksik Ozellikleri olan
poliklorinli bifeniller (PCBs) bu grupta anilir. 419 bilesik belirlenmis

ancak 30 (otuz) kadar onemlidir, TCDD en dnemlisidir.

WHO key facts 2010



Dioksinler

Vicuda girince uzun sure kalir, yag dokusunu sever ortalama yari

omru 7-11 yildir.

Esas olarak endistriyel atiktir (maden eritme, kagit hamurunun
klorinle yilkanmasi, bazi herbisid ve pestisitlerin Gretimi) , fakat

dogal olarak ta bulunur,
Yerel olusur ancak kuresel kirleticidir.

En fazla atiklarin yeterli yanmamasi sonucu olusur.

WHO key facts 2010



Dioksinler

2004 Hollanda’da inek sutlerinde yuksek bulunmus

2006 Hollanda’da Hayvan gidalarinda yiksek bulunmus

2008 de Irlanda Domuz etlerini toplatmis (200 kat fazla)

2007 A komisyonu bir gida katki maddesi konusunda uyelerini uyarmis
1999 Belcikada kimes hayvanlari ve yumurtada bulunmus

Amerika Vietnam Savasinda Agent Orange adiyla bitkileri yok etmek amaciyla

kullanmis.

WHO key facts 2010



Dioksinler

 Dioksinler direncli cevresel kirletici olan ozellikleri benzer bir

kimyasal bilesik grubudur.

« Tum dinyada, gida zincirinde bulunur, 6zellikle hayvanlarin yagli

dokularinda toplanir.

» Insan maruziyetinin %90 dan fazlasi gida ile olusur, (et, kiimes
hayvanlari, balik ve kabuklu deniz Grlinleri) Cogu Ulke yetkilileri

gida tedarikini yerinde izleme programlari uygulamaktadir..

WHO key facts 2010



Dioksinler

» Toksik etkileri yuksektir; Greme ve gelisim sorunlarina neden olur,

immuUn sisteme zarar verir, hormonlarla cakisir ve kanser yol acar.

« TUm insanlarin gecmis maruziyetleri vardir (zararsiz dizeyde).
Ancak yuksek toksik etkileri nedeniyle gecmis maruziyetler
azaltiimalidir. Onleme veya maruziyet azaltiimasi en iyi sekilde kati
kontrol ydntemleri ile dioksin olusumunu olabildigince azaltmakla

saglanir..

WHO key facts 2010



Psikolojik risk etmenleri

Psikososyal risklerin tima

Saglik ve sosyal calisma,

Egitim ve kamu ydnetimi.

Toplumsal,sosyal ve kisisel hizmet faaliyetleri ile elektrik, gaz ve su

tedarik hizmetleri diger is streslerine gore siddet ve taciz acisindan

yuksek kaygi tasir.
Otel ve restaron sektort acisindan siddet kaygisi ondedir.

16



Fransa, 2005 Calisma kosullar1 arastirmasi

 1.Maasl toplumdaki calisma sartlari dengesiz bir
sekilde degismektedir, bazi gruplar daha fazla is
talebi yasamaktadir.

« 2.Psikosoyal faktorlerin etkisi buylimektedir.

 3.Taciz ve siddet

° 17



Psikolojik siddet veya bullying (surekli dismanca davranma
%17,3)

Bullying saygisizca davranma %6.5;
basari ve yeterliligini inkar %9

asagilama saldirilari %2



Fransa, 2005 Calisma kosullar1 arastirmasi

« Calisanlarin halkla temasi arttikca siddete ugrama dlizeyleri de

artiyor
_ |Erkek_|Kadin__|Toplam _
Sozlu saldiri 19.2 25.4 22.2
Fiziksel saldirnr 1.5 2.2 1.8

Posta calisanlari, banka calisanlari, gtivenlik
personeli, saglik personeli yiiksek riskli meslekler
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Meslek hastaligi veya isle ilgili hastalik olarak
tanimlanan yeni hastaliklar

Hasta Bina Sendromu
1970li yillarda tanimlanmistir,

Kapall ortamlarda yasayan insanlarin bir kisminda benzer belirtiler
ortaya cikmistir,

Bina icindeki belirtiler, bina disina cikinca kaybolmaktadir
DSO, bu durumu “hasta bina send.” olarak tanimlamis
Belirtiler binalarda yasayan herkeste gorilmez,
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Meslek hastaligi veya isle ilgili hastalik olarak
tanimlanan yeni hastaliklar

Hasta Bina Sendromu

Genelde eneriji tasarrufu saglamak amaci ile yapilan binalarda gorulir

(yalitimi iyi, hava akimina izin vermeyen, klima havasini tekrar kullanan

binalar)
Nedeni bilinmemektedir,

Bina icindeki nem, sicaklik, hava akimi, koku havalandirma gibi termal konfor
faktorleri ile, aydinlatma, ucucu organik maddeler gibi faktorlerle ortaya

cikmaktadir
21



Meslek hastaligi veya isle ilgili hastalik olarak
tanimlanan yeni hastaliklar

Hasta Bina Sendromu

Ayrica klimali, hali kapl, kalabalik ve cok bilgisayarl binalarla da
iliskili oldugu saptanmistir.

Bilgiler genelde kesitsel calismalarla elde edilirken, deneysel

calismalarda aydinlatic bilgiler saglamaktadir

HBS, multifaktoriyel bir klinik tablodur
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Meslek hastaligi veya isle ilgili hastalik olarak
tanimlanan yeni hastaliklar

 HBS Klinik ozellikler ve tedavi;

— Yakinmalar non-spesifiktir (gozler, solunum yollar1 ve deride irritasyon,
bas agrisi, yorgunluk, bulanti, kafada dolgunluk, gogtiste sikisma hissi,
deride kuruluk, kasinti, kizariklik),

— Ayrintili anamnez 6nemlj,

— Binalarda hava akim hizi, sicaklik, nem, ugucu organik kimyasallar, kiif,
...vb aranmal,

— Ortam 1s1s1 dusurulmeli, temizlik yapilmali, gerekirse klimalar
onarilmalidir.

— Kisi binay1 terk ettiginde, semptomlar ortadan kalkiyor.
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Is Sagliginda Giincel Konular

COKLU KIMYASAL DUYARLILIK SENDROMU



Coklu Kimyasal Duyarlilik Sendromu

*Cevresel faktorlerle meydana gelen ve en sik belirtileri
bas agrisi, yorgunluk, bulanti, bas bolgesinde dolgunluk
hissi olan klinik tabloda, isyeri ortaminin da rolu vardir.

*|lk kez 1987 yilinda Cullen isimli bir hekim tarafindan
tanimlanmistir.

ISAGEM Egitim Kurumlari

25
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Coklu Kimyasal Duyarlilik Sendromu

1. Tanimlanabilir bir cevresel etkilenme sonucu ortaya cikar.

2. Hastalarda birden fazla organ ve sistemle ilgili yakinma vardir.

3. Uyaran etkenle karsilasma durumuna gore, belirtiler azalip artabilir.

4.Ya
5. Ya
6. Ya

KInM4d

KINM4d

KINM4Ad

ar degisik yapi ve toksikolojik etkenlere maruziyetle iliskilidir.

ara yol acan etkene maruziyet cok dustk dozlardadir.

ar1 aciklamak icin, herhangi bir organ fonksiyonu gosteren test

mevcut degildir.

ISAGEM Egitim Kurumlari
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Coklu Kimyasal Duyarlilik Sendromu

* Hastaligin tek ve uniform tanimi olmadigi icin hekimler arasinda celiskili gérusler vardir.

* Bazi arastirmacilar, hastaligin temelinde psikiyatrik veya davranissal bir sorun oldugu
gorusundedir. Psikosomatik bir hastaligin, obsesif veya paranoid bir rahatsizligin ya da
anksiyete veya depresyonun yansimasi olarak degerlendirmektedir.

* Bazi arastirmacilar ise, hastaligin biyolojik mekanizmasinin sinir sistemi, immun sistem
veya endokrin sistemden bir veya bir kaci ile iliskili oldugunu savunmaktadir.

* Bazi kimyasallarin koku duyusu araciligi ile limbik sistemi etkileyerek bu belirtilere yol
actigl gorusunde olanlar da vardir.

ISAGEM Egitim Kurumlari
http://www.isagem.com.tr
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Coklu Kimyasal Duyarlilik Sendromu

Klinik ozellikler

**Yakinmalar cogunlukla isyerinde ortaya ciktigi icin calisanlar cogunlukla isyeri
hekimine, bazen de ic hastaliklari, alerji, psikiyatri veya cevre hekimligi boliumlerine
basvurabilir.

“+Oykide; bir kimyasal maddeye diisik dozda maruziyeti takiben, birden fazla organ
veva sistemle ilgili yakinmalarin olmasi dikkat cekicidir.

s*Genellikle, gazyagi, parfim, temizlik malzemesi gibi kimyasal maddelerle temastan
kisa sUre sonra, yakinmalarin arttigi ve en sik bas agrisi, halsizlik, yorgunluk, kas
agrisl, konsantrasyon gucligu gibi yakinmalarin oldugu belirtilmektedir.

**Bu yakinmalar birkac saatten, birkac haftaya kadar sirebilmektedir.

**Bazi ortamlarda yakinmalarin artmasi nedeniyle hastalar, bu ortamlara girmekten
kacinmakta ve sosyal iliskileri bozulmaktadir.

ISAGEM Egitim Kurumlari
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Coklu Kimyasal Duyarlilik Sendromu

Tani ve tedavi

**Fizik muayene bulgulari tanida yardimci degildir, laboratuvar testler;i
de 6zellik tasimamaktadir.

s*Ancak hastanin calistigl ortamda 6lciim yaparak, bazi kimyasal
maddelerin dlzeyinin, izin verilen sinir degerlerin Gzerinde oldugu
gosterilebilir.

s*Hastaligin tedavisi icin gecerli bir yaklasim s6z konusu degil, spesifik
bir tedavi yok.

¢ Korunma: Isyeri ortamindaki kimyasallarin kontroli ve rahatsiz veren
maddelerden uzak durmak yararlidir.

s*Hastaligin gelisiminde psikolojik faktorlerin de rol oynadigi
disunulmektedir.

ISAGEM Egitim Kurumlari
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Meslek hastaligi veya isle ilgili hastalik olarak
tanimlanan yeni hastaliklar

Civa ile ilgili yakinmalar (dislerdeki amalgamdan kaynaklanan)
Amalgam, %50 civa, %35 gtimis, %15 kalay karisimidar.

Kronik civa zehirlenmesinin baslica belirtileri; eller, goz kapaklar1 ve dilde ince
tremor, fazla terleme, fazla tiikriik salinimi ile bazi1 noropsikiyatrik (huzursuzluk,
uykusuzluk, sinirlilik, anksiyete,...vb (“erethizm”)) belirtiler.

Amalgamdan zehirlenme konusu tartismalidir,
Dis hekimleri ve teknisyenlerin de etkilenmeleri s6z konusu,

Korunma i¢in, kisgsel hijyen kurallarina uymak, ortamin yeterli sekilde
havalandirilmasi, yapilan dolgu sayis: gibi noktalara dikkat etmek gerekir.

30



Meslek hastaligi veya isle ilgili hastalik olarak
tanimlanan yeni hastaliklar

Elektromanyetik Alanlardan Etkilenme
Her yerde elektrik ve manyetik alan olusur
Gug istasyonlari, kaynakgilar, tren personeli, tv tamircileri, vb
EMA etkisi ile viicutta bazi1 degisiklikler meydana gelir;
— Hiicre zarindan protein ve iyonlarin gecisinde degisiklik
— Kromozom hasari
— Hiicrenin, hormonlara ve enzimlere cevabinda degisiklik
— Kimyasal aracilarla (norotransmitter) etkilesim
— Hicrenin immiin yanitinda degisme

— (Yiiksek dozda kalp hizinda yavaslama, EEG degisiklikleri, psikometrik testlerde
bozulma)

31



Meslek hastaligi veya isle ilgili hastalik olarak
tanimlanan yeni hastaliklar

Elektromanyetik Alanlardan Etkilenme
Gebelik tizerindeki etkileri
1980’lerde gtindeme gelmis,

Bilgisayar kullananlarda spontan diisiiklerden stiphelenilmis

ancak yapilan calismalarda boyle bir sonu¢ ¢ikmamis (20 saat
kalanlarda (+)),

Tavuk embriyosu ve sicanlarda bil. ekranlarinin teratojenik etkisi
gOsterilememis,

Sonug: Bilgisayar ekranlarinin gebelik tizerinde olumsuz etkileri

yok

32



Meslek hastaligi veya isle ilgili hastalik olarak
tanimlanan yeni hastaliklar

* Elektromanyetik Alanlardan Etkilenme

e Kanser

— Ilk epidemiyolojik calisma 1982 yilinda yaymlanmistir (elektrik iscilerinde
calisanlarda losemi riski ytiksek bulunmus).

— Yapilan diger calismalarda da EMR ile ilgili islerde ¢alisanlarda, l10semi ve
beyin tm. riski ytiksek bulunmus,

— Sonug: Gerek yapilan deneylerden, gerekse epidemiyolojik calismalardan
elde edilen veriler 15181nda, EMR “olas1 karsinojen” (Grup 2-B) oldugu
ifade edilmistir.
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Meslek hastaligi veya isle ilgili hastalik olarak
tanimlanan yeni hastaliklar

« Elektromanyetik Alanlardan Etkilenme
 Elektrik asir1 duyarhlig:

— 1970’li yillarin basinda elektrik isleriyle ugrasanlarda kalp ve sindirim sistemi
hastaliklar1 bildirilmis,

— Isvec'te bilg. operatdrlerinde bazi non-spesifik deri rahatsizliklar1 gozlenmis
(hepsi bilg. kullaniyor)
— Bu durum; “elektrik agir1 duyarlilig1” olarak adlandirild:

— Bas agrisi, katada dolgunluk hissi, yorgunluk, hafiza kusuru, konsantrasyon
guclugl, carpint, 6dem, ...vb

— Nedeni acgik degil,
— Klinik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda kimyasal veya ergonomik faktorler, stress, is
temposunun rolii?
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ISG yaklasiminda yeni acilimlar

» 4857 say1l1 Yeni is yasasi ISG alaninda yeni araclar ve agilimlar
getirmis olup; bu alandaki en buytuk yenilik ve agilim ise
isyerlerinin ISG y6niinden denetlenmesi ve kontrolunun Devlet
eliyle yapilmak yerine bizzat isveren ve isyerince yapilmasidir ki;
ISG yoniinden dogrudan ve dolayli mevzuat: AB ile uyumlu hale
getirme ¢abas1 bunda basat bir rol oynamistur.
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ISG yaklasiminda yeni acilimlar

» Mevzuatimizdaki ISG yoniinden ortaya ¢ikan degisiklik ve
uygulamalarin 6nde geleni, isyerlerinde ISG yoniinden hizmet
sunma konumunda olan personele ve belgelere yeni eklemelerin
yapilmis olmasi ve ¢alisma yapacak elemanlarin daha bagimsiz
calisma yapma yoniinden 6nlerinin acilmis olmasidir. Ozellikle is
giivenligi uzmaninin istthdaminda ve yapacagi hizmetlerde
zorunluluk getirilmesi, hemsire - isyeri hekimi istthdaminin
yeniden altinin ¢izilmesi 6nemli olmusturmastir.

36



ISG yaklasiminda yeni acilimlar

Yapilan bu mevzuat degisikliklerin en buytk katkisi;
katilima ve egitime onem verilmesi

risk degerlendirmesi yapilmas;,

alinacak onlemlerin hareket noktasi olarak diistiniilmesidir
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ISG yaklasiminda yeni acilimlar

* 2002 : Avrupa Birligi'nin destek programlarindan yararlanarak "Ts Saghg
Gilivenligi Genel Mudurliigii'niin Gelistirilmesi ve Is Saghig1 Guvenligi
Merkezinin Kurumsal Kapasitesi'nin Yapilandirilmasi”

« 22 Mayis 2003 tarihinde kabul edilen 4857 say1li Is Yasast

. Avrupa Birligi'nin bagta "Miiktesebat (Acquie)” olmak tizere, onu izleyen
"Tiirkiye'de Is Saglig1 Giivenliginin lyilestirilmesi ve ISGUM'iin
Gugclendirilmesi (ISAG)" projesi araciligiyla Bakanhig: etkilemesine olanak
verilmesi, bu dontisimlerin de ana temas1 olmustur.

38



ISG yaklasiminda yeni acilimlar

* 2005 Calisanlarin saglik ve sosyal refahlarinin temini i¢in Sekizinci
Bes Yillik Kalkinma Plani ve ILO ‘nun 155 Sayili Sozlesmesi geregi
Ulusal Is Saghig ve Giivenligi Konseyi kurulmustur (25 Subat
2005 tarih ve 755 Sayili Onayz1 ile) olmustur.
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2 Temmuz 2011 S32

Hasta Bina Sendromuna iligkin asagidaki ifadelerden hangisi yanlhgtir?

A.Bir yada birden fazla semptomlar zincirinin olusturdugu sendrom yada
sendromlar biuituntdir

B.Genellikle neden olarak cevresel tek bir etken tanimlanir

C. Daha ¢ok yeni veya yenilenmis, onarilmis, 1sitma-havalandirma sogutma
sistemi yetersiz olan, halilar1 kirli binalarda ortaya ¢ikar

D Kisilerin igerisinde bulunduklari, is yada yasam alanlarina ait kapali ortam
atmosferine bagli solunan havanin kalitesinin bozuklugu sonucu olusur
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Kaynakc¢a



Kazasiz ve saglikl giinler dileriz...



