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Isle Ilgili Hastaliklar

* Konunun alt basliklar
— Isle ilgili hastalik tanima,
— Isle ilgili hastaliklarin tipleri,
— Korunma yontemleri,

— Saglik gozetiminde hekime diisen gorevler.

* Yiiz yiize / toplam ders saati: 1/2



Giris

- Meslek hastaliklar1?
- Isle ilgili hastaliklar?

Genel toplumda en sik karsilasilan saglik sorunlarina
calisanlar daha cok maruz kalirlar.

v/ Calisma ortamindan kaynaklanan etkenlerin,
hastaligin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmasi veya
hizlandirmasi s6z konusu.




Isle Iliskili Hastalik?

v Etiyolojilerinde birden fazla sayida faktoriin etkisi olan
hastaliklar.

v Mesleksel faktorlerin de rolii oldugundan isle iliskili
hastalik (work-related disease) ad1 verilmistir.

v’ Sigara icilmesi, hava kirliligi ve toz maruziyeti Kronik
Bronsitin baslica nedenleridir.

v Tozlu ortamda calisanlarda hastalik daha sik.

v Meslek hastaliklarinda hastalikla yapilan is arasinda
nedensel bir baglanti vardir.

v Ornek: kursun zehirlenmesi.



Isle Iliskili Hastalik?

Ozetle Isle iliskili hastaliklar;

v Yalnizca bilinen ve kabul edilen meslek hastaliklari
degil fakat olusmasinda ve gelismesinde ¢alisma

ortami ve ¢alisma seklinin de onemli faktor oldugu
hastaliklardir.

v Isle iligkili hastaliklar meslek hastaliklarina gore
daha sik gorilirler.




Meslek Hastaliklari ile
Ayirimi?

v Meslek hastaliklarinda etken-hastalik iliskisi mutlaka
vardir. Etken hastaligin nedenidir ve isyerinden
kaynaklanmaktadir.

v Isle ilgili hastaliklarda hastalik etkeninin igyerinde
olmasi gerekmez. Isyerindeki etkenler hastalik
gelismesini kolaylastirir/hizlandirirlar.

v Meslek hastaliklar1 isyerindeki etkenle dogrudan
dogruya karsilasanlarda o6zellikle gortlirler. Buna
karsilik isle iligkili hastaliklar isciler kadar genel
toplumda da goriliirler.
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Meslek Hastaliklari ile
Ayirimi?

EN SIK GORULEN ISLE ILGILI HASTALIKLAR
v Mesleksel astim

v" Kas iskelet sistemi sorunlari

v Vibrasyona bagli yaralanmalar
v Cilt hastaliklar1

v’ Stres

http://www.healthwatchcenter.com/2010/03/most-common-work-related-
diseases/



Meslek Hastaliklari ile
Ayirimi?

v" Bulasica1 hastaliklar azaldh.
v Kronik hastaliklar artmaya baslada.
v Altta yatan bircok faktor var;

- Sanayilesme,

- Cevresel etkenlerle karsilasma artti.

- Sedanter yasam ve obesite vs.



Meslek Hastaliklari ile
Ayirimi?

v" Meslek hastaliklarinda etken biliniyor.
v Etkili kontrol onlemleri aliniyor

- Kursun zehirlenmesi,

- Silikozis,

- Guriltuye bagl isitme kaybi

v Isle iligkili hastaliklarda nedenselligi ortaya
koymak daha zor.

v Multidisipliner yaklagim.



ISLE ILGILI HASTALIKLARIN
TIPLERI

Isle ilgili olabilecek baglica hastaliklar;
v Kardiyovaskiiler hastaliklar

v Kas iskelet sistemi hastaliklars,

v" Solunum sistemi hastaliklari

v Mide barsak sistemi hastaliklar1 (6gretmen,
stiriculerde artmis)

v" Psikodavranissal hastaliklar.



TSLE ILISKILL KARDIYOVASKULER
HASTALIKLART

v Oliim nedenlerinde kalp damar hastaliklari ilk
siradadar.

v Koroner arter hastaliklar1 bu grupta 6nemli bir paya
sahiptir.

v Ileri yas, erkek cinsiyet, aile hikayesi, hipertansiyon,
diyabet, lipit diizeyi anormallikleri, obezite, fiziksel
inaktivite ve sigara i¢imi gibi bilinen etmenlerin
yaninda toksik maddelere maruziyet, isyeri ve
cevreden etkilenme ve degisik streslerin etkilerinin de
onemli oldugu belirlenmisgtir.




TSLE ILISKILL KARDIYOVASKULER
HASTALIKLART

v' Guirtlti ile ilgili yapilan arastirmalarda, ozellikle
gece saatlerinde trafik ve havaalani1 gurultiisiine uzun
sure maruz kalanlarin hipertansiyon acisindan artmais
risklerinin oldugu bulunmustur.

v" Gurultiiden kronik etkilenimin MI riskinin artisi ile
de iligkisi saptanmuistr.



ISLE TLISKILT KARDIYOVASKULER

HASTALIKLARI
Toksik Madde Viicuda giris yolu ve Kaynagi Kardiyovaskiiler Etkisi
Arsenik Besin ve su, deniz trtnleri Kardiyak aritmi
Pestisit, pigment, pas giderici boya, elektrokaplama, Kardiyomyopati

maden eritme iglemi,

Antimon Parazitoz tedavisinde kullanilan ilaglar antimon icerirler. ~ Miyokardiyal injtiri
Maden iscileri de antimona maruz kalirlar. Kardiyomiyopati
EKG anormallikleri

Karbonmonoksit Ev ve gevre ortaminda yanma isleminin oldugu yerlerde  Koroner Arter hastaligi
Metalurji, petrol Grinlerin sentezi, metal karbonyl tretimi Miyokardiyal asfiksi
Akut MI

Anjinaaritmi ve ani dlimler

Kursun Boya, lehim, mermi, insektisit, maden saflagtirma isi, Kardiyomyopati
dékiimhane, kursun bazl boya, seramik isi, kursun boru  Miyokardiyal injlri
yapimi, arac egzoslari, icecek kutulari, tahil, taze sebze, Hipertansiyon
et, balik Periferal arteriyal okllizyon



Toksik Madde

ISLE ILISKILI KARDIYOVASKULER

HASTALIKLART

Viicuda giris yolu ve Kaynagi

Kardiyovaskiiler Etkisi

Hidrokarbon ve Solventler

Organofosfat ve
insektisitler

Siyanid

Metilen klortr

Organik nitratlar

Civa

Boya, tekstil,
solunum yolu ile

mobilya sanayinde

karbamat Tarim sektorli, pestisit Uretimi ve

uygulamasi,

Et, balik, kimes hayvanlar, st
drdnleri

Madencilik, mesleki etkilenim

Sentetik deri sanayinde solvent
olarak, polistiren kopuk Uretiminde
sogutucu olarak, lokal anestezik
olarak

Glibre, icme ve kullanm a sulari,
gidalar

Maden iscilerinde 2,3,7,8 tetra
klorodibenzo p-dioksin etkilenimi

Kardiyak aritmi

Kardiyak aritmi

Miyokardiyal asfiksi,
Akut MI

Akut myokard infarktiisu
Anjina, aritmi ve

ani 6lumler
Arteryoskleroz

Nonateramatoz
hastaligi

iskemik  kalp

Kardiyovaskiiler hastalik sikhginin
artigi, Dilate kardiyomiyopati



ISLE ILISKILI KARDIYOVASKULER
HASTALIKLARI

v" Ozellikle kimyasal etkilenimler akut miyokardiyal hasara
neden olmanin yaninda var olan sorunlar tetikleyebilirler.

v' Tani1 ve korunma agisindan dikkat edilecek hususlar:

- Toksik madde ortamda yokken bile hastalik gortilebilir

- Toksik nedenle olusan bir kardiyovaskiiler etkilenimin bir
baska nedenle olusan etkilenimden ayiracak 6zgiin bir
patolojik bulgu yok.

- Kan ve doku analizlerinde yiiksek dozda saptanamamasi.
- Etkilenim i¢in ¢ok uzun yillarin ge¢mesi gerekir.

- Toksik madde diger faktorlerle interaksiyon gosterebilir.



ISLE ILISKILI KARDIYOVASKULER
HASTALIKLARI

v Isyerindeki stres gibi sosyal faktorler, giiriiltii gibi
fiziksel faktorler, kursun gibi kimyasal faktorler
hipertansiyon ile iliskili bulunmustur.

v Is stresi; aliskanliklar, kisilik 6zellikleri, tuz alimi diyet
aliskanliklari, sigara icmek ve egitim diizeyinden
bagimsiz olarak hipertansiyona neden olabilmektedir.

v" Kursun hipertansiyon iliskisi son zamanlarda yapilan
calismalarla ortaya konmustur.

v Isvec'te yapilan bir ¢calismada asir1 is yukiinuin kalp
krizi riskini arttirdig1 gosterilmistir.




TSLE ILISKILL KARDIYOVASKULER
HASTALIKLART

v' Kardiyomiyopati ile dogrudan iliskisi saptanan tek
cevresel faktor kobalttir.

v Isyeri ve fabrika ortaminda karsilasilabilecek kobalt
diizeyinin buyuk risk olusturmadigi bilinmektedir.

v" Antimon ve CS2 in KMP olusturmasi konusunda ise
farkli sonuclar bildirmistir.

v CO ile dilate kardiyomiyopati arasinda iligski ortaya
konmustur.




ISLE ILISKILI KARDIYOVASKULER
HASTALIKLARI

v Solventlere maruziyette, EKG'de erken premature
kontraksiyonlar goriliir.

v Yiiksek dozda arsenik etkilenimi hemolitik etkiler
yaninda myokardiyal hasar olusturur.

v Antimon etkilenimi de EKG anormalliklerine neden
olur, ozellikle T dalgasinda degisiklikler ve QT araliginda
uzamaya neden olur.

v Yiiksek ses maruziyeti olanlarda sistolik hipertansiyon,
koroner kalp hastaligi ve EKG anormallikleri ytiksek
olarak bulunmustur.




ISLE ILISKILI KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI

v Bernardino Ramazzini 17. yiiz yilda; sert ve diizenli
olmayan hareketlerin ve dogal olmayan postiiriin, isle
ilgili kas iskelet hastaliklarina neden oldugundan soz

etmistir.

v On dokuzuncu yiizyilin sonlarinda 6zellikle sag elde
meydana gelen gii¢c kaybinin bazi mesleklerle (ayakkab1
yapim isi ile ugrasanlar, stit dagitanlar gibi) iliskili
oldugu rapor edilmis.



ISLE ILISKILI KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI

v Yirminci ylizyilda gelismis sanayi tilkelerinde
birikimsel travma hastaliklar1 (Cumulative Trauma
Disorders: CTDs) ya da isle ilgili kas iskelet hastaliklari
(Work-Related Muskulosketal Disorders:WMD)

sayisinda artis gozlenmis.

v Amerika Birlesik Devletlerin’de 1986 ve 1992 yillar
arasinda st ekstremite hastaliklarinin ti¢ kat arttig:
saptanmis.




ISLE ILISKILI KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI

v Kas ve iskelet sistemi hastaliklari, isle ilgili olarak
Avrupa’da en sik karsilasilan rahatsizliklardir.

v AB’deki calisanlarin yaklasik %24’i sirt agrisindan ve
%22’si de kas agrilarindan yakinmaktadir.

v Her iki rahatsizlik da yeni Uye Devletlerde daha
yaygin, sirt agrisindan yakinanlarin sayisi ¢calisanlarin %
39’unu ve kas agrisi sikayeti olanlarin sayis1 da
calisanlarin %36’sin1 olusturmaktadar.




ISLE ILISKILI KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI

v" AB c¢alisanlarinin yaklasik iicte ikisi tekrarli el ve kol
hareketlerine ve yaklasik dortte biri de kullandiklari
aletlerden kaynaklanan titresime maruz kaldiklarin

belirtmistir.

v Bu rahatsizliklarin maliyetinin, gayrisafi milli
hasilanin %0,5’i ile %?2’si arasinda oldugu tahmin

edilmektedir.




ISLE ILISKILI KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI

v Hollanda’da 2008 y1ilinda bildirilen meslek
hastaliklarimin %42’si kas iskelet sistemi ile ilgilidir.

v Kas iskelet sistemi ile ilgili hastaliklarin isle iliskili
hastaliklar i¢indeki pays, iki yil icinde %30’dan %42’ye
cikmuistir.

v Isitme kaybr ikinci (%34), mental saglik sorunlari
(%17) ticuncii siradadar.



ISLE ILISKILI KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI

v" Risk Faktorleri:

1. Is sirasindaki durus bigimi (postiir) ve hareketler
2. Yineleme ve is temposu

3. Hareketlerin siddeti (kuvvet)

4. Vibrasyon
5. Sicaklik



ISLE ILISKILI KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI

v Is yerinin diizeni, isin hiz1 (tasiyic1 yada asili bantlarda
yapilan ¢alismalarda oldugu gibi), kaldirilan cismin
agirlig gibi etmenlerden onemli boyutta etkilenir.

v Viicutta rahatsizlik ve yorgunluga neden olan herhangi
bir viicut bi¢cimi uzun stirerse 0zel saglik sorunlarina yol

acar.

v Uzun stireli ayakta calisma ayaklarda agri, sislik, kas
yorgunlugu ve bel agrisi nedeni olabilir.



KRONIK SPESIFIK OLMAYAN
SOLUNUM HASTALIKLARI

v Risk Faktorleri:

1. Sigara,

2. Hava kirliligi,

3. Sosyo—ekonomik faktorler,

4. Ailevi ve genetik faktorler,

5. Atopi,

6. Cocuklukta gecirilmis solunum sistemi hastaliklari,

7. Calisma kosullari.



KRONIK SPESIFIK OLMAYAN
SOLUNUM HASTALIKLARI

v" Kronik Bronsit prevalansi:

1. Ozellikle komiir ve diger maden iscilerinde, demir
celik iscilerinde, firincilarda, ciftcilerde, pamuklu
tekstil iscilerinde yuiksek bulunmustur.

2. Toz, kimyasal maddeler ve gazlarin KOAH ile iligkisi
bildirilmistir.



KRONIK SPESIFIK OLMAYAN
SOLUNUM HASTALIKLARI

v KOAH olgularinin %5-15"inin isle ilgili
maruziyetlere bagl oldugu tahmin ediliyor.

v Finlandiya i¢in bu deger % 11.7.

v Ingiltere, Finlandiya ve Almanya’da KOAH insidansi
yuz bin c¢alisan i¢in 2-15 arasinda bildirilmistir.



Table 3 Annual loss in FEV, by smoking and occupational exposure

Exposure/occupation Annual loss in FEV, by
Occupational exposure Smoking

Coal mimers in UK (122,123) 4-8 ml [1 ml
Coal miners in USA (117) Tml O ml
[ndustrial workers in Paris (55) § ml [1 ml
Silica in different countries

4 ml Tml
(124)
Steel workers in USA (60) Sml 0 ml
Metal smoke in Norway (33) 4 ml Tl
Wood dust in Denmark,
. | 4 ml 3 ml
females (86)

Incelenen 25 galismadan 22’sinde sigaradan bagimsiz olarak isyeri maruziyetinin KOAH ile iligkili oldugu
bulunmustur.

http://www.ask.dk/Arbejdsskadestyrelsen/~/media/522890CF76 D843 ACB5ECOB5C1D3E7E34.ashx



KRONIK SPESIFIK OLMAYAN
SOLUNUM HASTALIKLARI

v" Gelismis tilkelerde igle iliskili solunum sistem hastaliklar1 icinde en
sik karsilasilan; Mesleki Astim.

v" ABD’deki astim vakalarinin %15’inin kismen de olsa ¢alisilan is ile
ilgili oldugu tahmin ediliyor.

v Biiyiik Britanya’da her yil saptanan 7000 astim olgusunun 2600’s1nin
isle iliskili oldugu hesaplanmas.

v Biiytik Britanya’da 151 bin calisan, bir 6nceki yil icinde astim ile
iliskili semptomlari oldugunu ifade etmis.

v" Calisma ortaminda astim sikayetlerini olusturabilecek en az 400
madde tanimlanmustir.

v" Aydin’da Ciraklik Okulu 6grencilerinde gerceklestirilen bir
calismada mesleki astim siklig1 %3.54 bulunmustur.



SORULAR

Isle ilgili hastaliklara iliskin olarak asagidakilerden
hangisi yanlistir?

A) Isyeri ortam faktorleri hastaligin ilerleyisini
degistirebilir.

B) Meslek hastaliklarindan farkli olarak hastalik icin riskli
isi yapmayanlarda da ortaya c¢ikabilir.

C) Isyeri ortam faktorleri hastaligin ortaya ¢ikmasinda
kolaylastirici olabilir.

D) Mesleki kursun zehirlenmesi isle ilgili hastaliklara
uygun bir ornektir.




SORULAR

Asagidakilerden hangisi isle ilgili hastaliklar
arasinda yer alir?

A) Silikozis.

B) Asbetozis.

C) Kronik Bronsit.

D) Bisinozis.




Kaynakc¢a



Kazasiz ve saglikl giinler dileriz...



