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Kas Iskelet Sistemi Hastaliklari



Kas Iskelet Sistemi Hastaliklar1

* Konunun alt basliklar
— Kas iskelet sistemi hastaliklari

— Kas iskelet sistemi hastaliklarina yol acabilecek
etmenler

— Korunma yontemleri

— Saglig1 gelistirme programlarinin etkisi
— Erken tani yontemleri

— Ilgili mevzuat

— Ornek vaka calismast

* Yiiz yiize / toplam ders saati: 1/4



MESLEK KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI

v Bernardino Ramazzini 17. yiiz yilda; sert ve diizenli
olmayan hareketlerin ve dogal olmayan postiiriin, isle
ilgili kas iskelet hastaliklarina neden oldugundan soz

etmistir.

v On dokuzuncu ytizyilin sonlarinda 6zellikle sag elde
meydana gelen gtli¢c kaybinin bazi mesleklerle
(ayakkabi yapim isi ile ugrasanlar, siit dagitanlar gibi)
iliskili oldugu rapor edilmis.



MESLEK KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI

v Yirminci ytizyilda gelismis sanayi tilkelerinde
birikimsel travma hastaliklar1 (Cumulative Trauma
Disorders: CTDs) ya da isle ilgili kas iskelet hastaliklar
(Work-Related Muskulosketal Disorders:WMD)

sayisinda artis gozlenmis.

v" Amerika Birlesik Devletlerin’de 1986 ve 1992 yillar1
arasinda tist ekstremite hastaliklarimin ¢ kat arttig:
saptanmis.




MESLEK KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI

Birikimsel travma hastaliklarina neden olan faktorler

Ayakta durma, boynu uzatarak veya biikerek
calisma, bastan yukarida calisma, sekli ve
buytikliigii uygun olmayan el aletleri ile ¢calisma,

Uyglfnsuz asir1 fleksiyon, ekstensiyon veya lateral deviasyon
postur gerektiren aletler kullanma, ytiksek bir masada
daktilo, bilgisayar kullanma, bilek
hiperfleksiyonuyla vb.
Hasta tasima, insaat malzemesi tasima, gida ve
Agir efor yemek tasima, glicti ve verimliligi iyi olmayan

aletleri zorlama, vida sikma, tornalama, itme, cekme




MESLEK KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI

Birikimsel travma hastaliklarina neden olan faktorler

Montaj hattinda giin boyu ayakta durmak, giinboyu

Stat1.1.< mikroskoba bakmak, oturmak; sert bir zemin
RRsHIES tizerinde saatlerce ayakta calismak(orn. cerrahlar)
Kuaforlerin stirekli makas ve sa¢ masasiyla
calismalari, mezbaha veya gida sektortinde stuirekli
Tekrarlanan |ayn kesim islemini yapmak, insaatta stirekli civata
hareketler ve somun sitkma, bilgisayarda stirekli klavye veya
fare kullanma, fabrika veya gida tiretim sektortinde
montaj hattinda calisma
Darbeli matkap kullanmak, oyma, kumlama,
Vibrasyon taslama, cilalama, tornalama,elektrikli testere

kullanma, makineyle ¢im bigme




MESLEK KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI

v BTH’lan ¢esitli, degisken ve karmasiktir. Agri, hassasiyet,
kuvvet kaybi, sislik ve uyusukluk sik gortilen semptomlardir.

Evre 1: Calisma saatlerinde agr ve yorgunluk vardir, ama is
sonrasi ve gece genellikle kaybolur. Genellikle Is performansinda
azalma yoktur. Bu durum, haftalar yada aylar stirebilir ve geri
doniistimliidiir.

Evre 2: Semptomlar mesai sabahi erken baslar ve gece diizelmez.
Uyku diizenini bozabilir, tekrarlanan hareket islerinde
performansi azaltir. Genellikle aylarca siirer.

Evre 3: Semptomlar istirahatte de vardir. Is disinda da agri ve
uyku bozuklugu yapar. Kisi hafif isleri bile yapamaz. Aylarca,
yillarca suirer.




MESLEK KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI

Fizik muayene bulgulari referens tablosu

TANI

SEMPTOM

BULGU

Etkilenen tendonda agri Bilek hareketi

El ve bilek ve dnkolun dorsal yliziinde agr ve sislik

Ekste_n_sor veya parmak ekstensiyonu ile agrinin Parmak ekstensiyonuyla bilekte direng, Krepitasyon
Tendinitler

artmasi

Etkilenen tendonda agri, Bilekte ve Bilek ve parmagin fleksiyon ve unlar
Fleksor etkilenen tendonda dirence karsi yapilan | deviasyonunda agr, fleksor tendonun aktif
Tendinitler | fleksiyon ve unlar deviasyonda agrinin hareketiyle krepitasyon

artmasi
Lateral Dirsegin dis tarafinda tekrarlanan bilek | Bilegin dirence karsi ekstensiyon ve
Epikondilit | hareketleriyle artan agr supinasyonunda lateral epikondile lokalize agri

. Dirsek medialinden kaynaklanan agri, Bilegin dirence karsi fleksiyon ve pronasyonu ile

Medial . . . . : o
Epikondilit Yakalama har_eketlerl zaylfla_r, medial epikondilde lokalize agri

Tekrarlanan bilek hareketleriyle artar
Guyon Bilek distalinde unlar sinir trasesinde Hamate kemigi cengelinde Tinel testi pozitif, 4-5.
Kanali uyusma ve karincalanma Parmaklarin palmar yliziinde parestezi, Ileri evrede,
Sendromu unlar sinirin innerve ettigi kaslarda kuvvet kaybi




MESLEK KAS ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI

Fizik muayene bulgulari referens tablosu

TANI SEMPTOM BULGU
Dirsek distalinde median sinir 900 fleksiyondaki dirsegin dirence karsi
dagiiminda pronasyonunda median sinir dagiiminda
Pronator . : S ;
agri, uyusukluk, cinlama Cinlama, Median sinir Gzerindeki pronator teres
Sendromu : ) :
kasinin proksimal kenarinda hassasiyet veya Tinel
testi Pozitifligi
Onkolun dis arka yiiziinde uyusukluk, | Supinator kasin proksimal kenarinda radial sinir
Radial Tunel | cinlama veya agr boyunca hassasiyet; Nadiren radial sinir
Sendromu dagiiminda parestezi veya bagparmak
ekstensiyonunda gligsuzlik
DeQuervain Ele ve 6nkola yayilan, basparmak Bagparmak abduksiyon ve fleksiyonuyla agri,
sendromu abduksiyon ve ekstensiyonu ile artan | Onkol radiyal tarafinda krepitasyon,

agri, Anatomik kilifta sislik

Finkelstein pozitif




HASTALIK VUCUT HAREKETI TIPIK ISLER veya
CLER

Karpal tlnel
sendromu

Epikondilit, tenisci
dirseqi

Boyun gerilim
sendromu

Tekrarlayan el bilegi 6ne
yada arkaya bukulmesi, hizli
bilek cevrilme hareketi, eli
bilekten saga yada sola
yatirma hareketi

Dirsek bukllmusken el
bileginin disa dondurilmesi,
el bileginin gicli tarzda
arkaya bukulmesi, silkme
tarzinda atma yada carpma
hareketleri,
Boyun/omuz/kolun uzun
sureli statik durusu,
omuzda yada elde uzun
sureli yukler tasinmasi

Parlatma, cilalama, bileme,
torplleme, cekicle dovme,
montaj isleri, daktilo yazma,
el yikama ve fircalama, ev
isleri, halicilik, asci, kasap,
muzisyen, cerrah, veznedar
Vidalama, kuclk parcalarin
montaji, cekicle dovme, et
kesme, muzisyen, tenis ve
bowling oyuncusu

Bant montaji, klctk parca
montaji, paketleme, elde yada
omuz Ustlinde yuk tasima



HASTALIK VUCUT HAREKETI TIPIK ISLER veya
CLER

Pronator teres O_nll<olun, bilek flek5|_yonu ile Lehimleme, cilalama,
birlikte hizli, kuvvetli taslama, parlatma,
sendromu
pronasyonu kumlama
Dirsegin glcli fleksiyon ve Zimbalama, montaj,
Dirsek tendoniti ekstensiyonu, guglu unlar kablolama, paketleme,
deviasyon pense kullanma

Tekrarlanan parmak fleksiyonu, El letleri kullanirken elle
daha proksimal falankslar diiz  yapilamayan islerin
kalirken distal falanksin sirekli  surekli isaret parmagiyla
kullaniimasi yapilmasi

Onkolun ice yada disa dogru El aletleri kullanimi

Tetikci parmagi

Egggf;nfﬂnel cevrilmesi ile birlikte elbileginin

tekrarli sekilde one blkulmesi

Surekli dirsekten kaldirma, Zimba pres operatorleri,
Omuz kirisleri omuz hi;a5| yukarisinda elle bas hizasinin ij_stt'jnde
yangisi, rotator Kilif yapilan isler, om_uzda tasima, yapilan montaj, I_<§y|1_a}<,
sen dro;nu firlatma hareketi boya, araba tamiri gibi

isler, bant montaj,
paketleme, ylukleme,



HASTALIK VUCUT HAREKETI TIPIK ISLER veya
CLER

Ulnar sinir tuzagi,
Guyon tuneli sendromu

Olii parmak sendromu,
Raynoud sendromu

Tendosinovit,
Ganglion DeQuervain
sendromu

El bileginin uzun sureli 6ne Halicilik, pense kullanimi,

yada arkaya bukulmesi,
hipotenar tepeye baski,
ulnar yariga baski
Titresimli aletleri tutmak,
kan akimini engelleyen el
aletleri ile calismak

Bastirma veya

supinasyonla birlikte gucla

dirsek ekstensiyonu ve
ulnar deviasyon;
Avuc iciyle bastirirken

dirsegin glclu fleksiyon ve

ekstensiyonu, hizl dirsek
rotasyonlari

askerlik, cekicle dovme,
muzisyenlik

Motorlu testere, tepkili
cekic, titresimli araclar
kullanimi, torpuleme,
boya kazima, ele klicuk
gelen araclarin kullanimi,
soguk ortamda calisma
Polisaj, parlatma,
kumlama, taslama, baski
isleri, cerrahi, vidalama,
sikma, testere, pense
kullanma



SORULAR

Asagidakilerden hangisi mesleki kas iskelet sistemi
hastaliklarindan korunmak icin ¢calisanlara
verilebilecek onerilerden biridir?

A. Sik sik pozisyon degistirerek degisik kaslarin
calistirilmasini 6nermek

B. Itme ve cekme islerinin mutlaka cift elle
yapil-masini 6nermek

C. Yerden agirlik kaldirirken ¢émelerek degil
egilerek kaldirilmasini 6nermek

D. Uzun sire ayakta durarak ¢alismak yerine
¢comelerek galismay! 6nermek



SORULAR

Asagidakilerden hangisi mesleki kas iskelet sistemi
hastaliklarinin klinik 6zellikleri ile ilgili olarak dogrudur?

A) Blyik ¢ogunlugu is glcu kaybina yol agmazlar.

B) Dirsekte lateral epikondilit (tenisgi dirsegi) isgilerde
nadiren gorduldr.

C) El bileginde fleksor tendonlarda gelisen tenosinovit
karpal tiinel sondromu olarak adlandirilir.

D) Ust ekstremitede omuz, kol, dirsek ve el klinik acidan
onemli olan ve fonksiyonel kayiplarla sonuglanan
patolojilerin ortaya ¢iktigi bélgelerdir.



SORULAR

Asagidakilerden hangisi kas iskelet sistemi hastaliklari
ile ilgili risk faktorlerinden biri degildir?

A) Dinlenerek yapilan hareketler

B) Surekli tekrarlayan hareketleri yapmak zorunda
olmak

C) Sabit veya kisitl viicut pozisyonlarinda galismak
zorunda olmak

D) El ve bilek gibi viicudun kiigiik pargalari iizerine yik
bindiren hareketler



SORULAR

Calisma ortaminda ergonomik kosullarin

uygun olmadigi isyerlerinde asagida yer alan hastaliklardan
hangisinin en ¢ok goriulmesi beklenir?

A) Mesleki cilt hastaliklar

B) Mesleki solunum sistemi hastaliklari

C) Mesleki kas iskelet sistemi hastaliklari

D) Mesleki kalp damar sistemi hastaliklari



SORULAR

Asagidakilerden hangisi mesleki kas iskelet sistemi
hastaliklarinin nedenleri arasinda yer almaz?

A) Titresim

B) Sabit duruslar

C) Dinamik hareketler

D) Sarekli ve tekrarl hareketler



SORULAR

Asagidakilerden hangisi mesleki kas iskelet sistemi
hastaliklarinin 6zellikleri arasinda yer almaz?

A) Gucg gerektiren ve hizli yapilan hareketlerde hastalik riski artar.
B) Etkili olan hareketler glinlik yasamda sik karsilasiimayan
valnizca ise 6zgu hareketlerdir.

C) Hastaliklara neden olan hareketleri zararl yapan, is
yasamindaki stirekli tekrarlardir.

D) Kas iskelet sistemi hastaliklari aninda gelisen bir rahatsizlik
degil, yavas gelisen rahatsizliklardir.



SORULAR

Asagidakilerden hangisi mesleki kas iskelet sistemi
hastaliklarindan korunma i¢in uygun bir davranis degildir?

A) Yerden esya alirken comelip almak yerine egilerek almak

B) Ofis calismalarinda boyunun 30 dereceden fazla egilmemesini
saglamak

C) El-kol ile yapilan isleri dirsek yuksekligine cekmek

D) Tekrarli hareketleri 6nlemek



SORULAR

Asagidakilerden hangisi mesleki kas iskelet sistemi
hastaliklarinin klinik 6zellikleri ile ilgili olarak dogrudur?

a. Buyuk cogunlugu is glict kaybina yol acmaz-lar.

b. Dirsekte lateral epikondilit (tenisci dirsegi) iscilerde nadiren
gorular.

c. El bileginde feksor tendonlarda gelisen tenosi-novit karpal
tinel sondromu olarak adlandirilir.

d. Ust ekstremitede omuz, kol, dirsek ve el klinik acidan dnemli
olan ve fonksiyonel kayiplarla sonuclanan patolojilerin ortaya
ciktigi bolge-lerdir.



SORULAR

Asagidakilerden hangisi kas iskelet sistemi hastaliklari ile ilgili
risk faktorlerinden biri degildir?

a. Dinlenerek yapilan hareketler

b. Surekli tekrarlayan hareketleri yapmak zorunda olmak

c. Sabit veya kisith vicut pozisyonlarinda ¢alismak zorunda
olmak

d. El ve bilek gibi viicudun kicuk parcalari Gzerine yuk bindiren
hareketler




SORULAR

Asagidakilerden hangisi kas iskelet sistemi hastaliklari,
yorgunluk, performans dusukli-gu ve kaza olusmasi gibi
olumsuz sonuglara neden olabilen ergonomik agidan riskli
hare-ketlerden biri degildir?

a. Tekrarlayan hareket

b. Kontakt stres (temas stresi)

c. Statik (duragan/sabit) calisma

d. Dinamik kassal is yapilan calisma




Kaynakc¢a



Kazasiz ve saglikl giinler dileriz...



