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Mesleki Bulasici Hastaliklar

* Konunun genel amaci

— Katilimcilarin, mesleki bulasici1 hastaliklarin calisma
hayatindaki onemi, cesitleri, tan1 ve korunma
yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglamaktir.

+ Ogrenme Hedefleri

— Bu dersin sonunda katilimcilar;
= Mesleki bulasic1 hastaliklar: tanimlar.
= Mesleki bulasici hastaliklara yol agabilecek etmenleri siralar.
= Korunma yontemlerini belirler.
= Erken tan1 yontemlerini belirler.



Mesleki Bulasici Hastaliklar

* Konunun alt basliklar
— Mesleki bulasic1 hastaliklar,
— Mesleki bulasic1 hastaliklara yol acabilecek etmenler,
— Korunma yontemleri,
— Erken tam1 yontemleri,
— Ilgili mevzuat,
— Ornek vaka calismast.

* Yiiz yiize / toplam ders saati: 1/2



SOSYAL SIGORTALAR SAGLIK ISLEMLERI
TUZUGU MADDE 62

» Sigortalinin calistirildig isin niteligine gore
tekrarlanan bir sebeple veya isin yurtitim sartlar:
yuzunden ugradig1 gecici veya siirekli hastalik,
sakatlik veya ruhi ariza halleri “meslek hastalig1”

olarak tanimlanmis



MESLEK HASTALIKLARI

QKimyasal maddelerle olan meslek hastaliklari

Mesleki cilt hastaliklari

Q Pnémokonyozlar ve diger
mesleki solunum sistemi hastaliklari

Mesleki bulasicl hastaliklar

Fizik etkenlerle olan meslek hastaliklari

Ulkemizde yasal olarak uygulama (1991 giincelleme)




* Mesleki bulasic1 hastaliklarin,
[sin yiiriitiim sartlar1 nedeniyle olmasi,

Enfeksiyonun laboratuar bulgusu ile

kanitlanmasi,



* Laboratuar tanis1 varsa meslek hastaliklar:
listelerinde yer almayan ve fakat gortilen is ve
gorev icab1 olarak alindigi kesin olarak saptanan
diger enfeksiyon hastaliklar1 da meslek hastaligi

sayilir.



Yiikiimliiliik Stiiresi

» Hastaligin azami kulucka stiresi
yukumluliik suresi olarak kabul

edilir.



* Klinik ve laboratuar tan1 pozitit
 Etkenin isyerinde tespiti pozitif
* Yukumluliik stiresi asilmis olsa bile

sOz konusu hastalik, Sosyal Sigorta Yiiksek Saglik

Kurulunun onayz1 ile meslek hastalig: sayilabilir.



 Bir saglik calisaninin, veterinerin, enfekte insan,
hayvan dokulari1 ve sekresyonlari ile temasi

sonrasi,

* Bir is seyahatinde maruz kalma sonrasi enfekte
olunmasi durumlarinin hepsi mesleki bulasici

hastalik kapsamindadir.



D 1.GRUBU Helminthiasis grubu Mesleki Bulasici Hastaliklar:

- Ankilostomiasis 3 ay Tunel ve yeralti maden isleri,
- Necatoriasis 3 ay piring tarlalarinda, killi, nemli
toprak zeminde calismalar.

D 2. GRUBU: Tropik Mesleki Bulasici Hastaliklar

- Malarya, 40 gun Bu gibi hastaliklarin

- Amebiasis, 30 gun saptandigi ve tedavi edildigi
- Sarl humma, 10 glin saglik drgltlerinde ve

- Veba, 10 gun kurumlarinda veya bu

- Reklrrent ates 12 giln hastaliklarin patojen ajanlari
- Dang, 10 gin ile calisilan laboratuarlardaki
- Lesmaniyoz, /7 ay saglik gorevlerinde ve

- Frambosie, 8 hafta arastirmalarinda calismalar.
- Lepra, 25 yil

- Lekeli humma, 20 gln
- Riketsiyoz, 20 gun



Hastalik ve Yukimluliuk o .
belirtileri siiresi Hastalik tehlikesi olan baslica isler

D3. GRUBU: Hayvanlardan insana bulasan Mesleki Bulasici Hastaliklar

-Bruselloz, 6 ay - Hayvan glitme, bakma, terbiye etme,
-Tetanoz, 30 gin veterinerlik hizmetleri,

- Sarbon, 30 giin Hayvanlardan elde edilen materyalle veya

- Salmonella 30 gin hayvan artiklaniyla yakin temas, bunlarin
enfeksiyonlari, 14 giin islenmesi, saklanmasi, tasinmasi (ahir,

- Weill hastaligi, 2 yil mezbaha, hayvan tasimacihg, veteriner

- Kuduz, 30 gin hastaneleri, kasap sakatatci, sucukcu, et ve
- Ornitozlar, 12 giin balik konserveciligi, siit ve siit mamullerinin
psittakoz, 10 giin islenmesi, mutfak isleri, hayvan derisi, kili,
- Rekurren ates, 12 giin yelesi, yiinii, kemik v.b.nin islendigi,

- Sap hastaligi, 30 giin toplandigi, yok edildigi v.b. yerlerdeki

- Cicek, 20 giin calismalar.),

- Q hummasi, 1 yil -Laboratuarlarda bu hastaliklarin

- Lekeli humma, 1 ay etkenleriyle veya hastalanmis hayvanlardan
- Ekinokok hummasi, 1 yil alinmis biyolojik materyalle yapilan

- Ruam, calismalar.

- Bovin tipi

tiiberkiiloz.

D4. GRUBU: Meslek geregi enfeksiyon hastaliklarina 6zellikle maruz kisilerdeki
Mesleki Bulasici enfeksiyon hastaliklari

- Viral hepatit, 6 ay - Hastane, dispanser, poliklinik arastirma
- Tuberkiiloz, 1 yil laboratuvan v.b. saghk kurumlarinda
calismalar.



SAGLIK CALISANLARINDA GORULEBILEN
BASLICA BULASICI HASTALIKLAR

Viruslara baghi | Bakterilere bagl | Diger etkenler

Herpes simpleks  Tuberkiloz Mikoplazma

Hepatit B Salmonella Kirrm Kongo
Kanamali Atesi

Hepatit C Menengokok Chlamidia psittaci

HIV Sigella

Influenza Difteri

Kizamik Bogmaca

Kizamikgik

Kabakulak

Su cicegi



KIMLER DAHA FAZLA RISK
ALTINDA

Enfeksiyon bolumleri

Cerrahi dallar

Patoloji bolumii

Kan bankasi

Hemodiyaliz bolimunde

Dis hekimleri

Yash ve ¢cocuk bakim yurtlarinda ¢alisanlar
Birinci basamak calisanlari



SAGLIK CALISANLARINDA EN BUYUK RiSK

» HEPATIT B
» HEPATIT C enfeksiyonlari

* Etkili asidan Once hepatit B en sik gortlen
laboratuar ile iligkili enfeksiyon



Kore’de saglik calisanlarinda 1998-2004 aras1 307

mesleki bulasic1 hastalik saptanmais
%83’11 kadin ¢alisanlarda

Tuberkiloz (%71.3), hepatit (%13.7), su cicegi
(%3.6), HIV/AIDS (%2.6), uyuz (%2.3) tanlar



* Hemgsire %72.6, doktor %12.1, patoloji
teknisyenleri %5.9, hastabakic1 %2.6

* Mesleki solunum sistemi hastaliklar1 ve isitme

kayiplarindan sonra ti¢iincu sirada



Diinyada saglik ¢alisani sayisi 59 milyon kisi

Yilda saglik ¢alisanlarinda 2 milyon igne batmasi
bildirilmis

Saglik calisanlarindaki mesleki bulasici hastaliklarin
%40’1 hepatit B ve C, %2.5 HIV/AIDS

Bildirilen enfeksiyonlarm %901 ABD ve Avrupa’dan

Birlesik Krallik’taki 2000-2001 yillarinda bildirilen 7377

mesleki hastaliktan sadece 8’i bulasic1 hastalik

Japonya’da bildirilen 4395 meslek hastaligindan 224’
bulasic1 hastalik



Bir igne batmasindan sonra enfekte bir
hastadan tahmini HBV, HCV ve HIV gecis riski

35%) 30%

NCONCND NN N

0,30%

Hepatit-B Hepatit-C 141V



TARIM VE HAYVANCILIK CALISANLARINDA

Hastalik ____|Kaynak ___________|Riskliisler

Sarbon
Tuberkdiloz
Bruselloz
Salmonelloz

Kedi tirmigi hastaligi
Kuduz

New castle hastaligi

Enfekte koyun, inek
Enfekte hayvan

Hasta koyun, keci, inek
Kiimes hayvani, kedi, kopek

Kedi, kopek
Kedi, kopek, tilki

Kliimes hayvanlari

Ciftci, kasap, veteriner
Ciftci, kasap, veteriner
Besici, sutcu, veteriner

Veteriner, asclisl,
mezbaha calisani

Veteriner, kedi-kopek
sahibi, bakicisi

Veteriner, ciftci, vahsi
hayvan bakicisi
Veteriner, labaratuar

calisani, kimes hayvani
ile yakin temas edenlerde



Madencilerde parazit hastaliklari, tiiberkiiloz
Insaat iscilerinde, ciftcilerde histoplazmozis
Cicekcilerde sporotrikozis

Orman iscilerinde kayalik daglar hummasi,

tularemi

Lagim iscilerinde leptospiroz ve parazit

hastaliklari

Insaatcilarda, bahcivanlarda tetanoz



SEYAHATLA ILISKILI ENFEKSIYOZ
HASTALIKLAR

Salmonelloz
Malarya
Sigelloz
Giardiyazis
Sar1t humma
Tifo

Kolera



BULASICI HASTALIKLARA YONELIK ONLEMLER

1. Etkene Yonelik Onlemler:

 Etkenin antijenik yapisinin ve immunolojik ozelliklerinin
laboratuar ortaminda incelenmesi

2. Kaynaga Yonelik Onlemler:

» Hastalik insandan insana bulasiyorsa hastalarin tedavi
edilmesi, hasta tarama-bulma calismalari, erken tan1 koyma,
vakalarmn izolasyonu ve taninin konmasi

* Hayvandan insana bulasan hastaliklarda hasta hayvanlarin
aranmasi ve tedavisi gereken durumlarda itlaf



2. Kaynaga Yonelik Onlemler (devam)

* Kaynagin bulunmasi, yeni bulasglarin 6nlenmesi ve kaynaga
ve bulasma yollarina yonelik onlemlerin alinmasi agisindan

cok Oonemli
« Saglik egitimi ile erken tan1 ve tedaviye katki saglamak

« Hastalik bildirim sistemi ile, hastalarin erken ve dogru
tanisinin konmasini saglayarak hastaligin yayilmasini

onlemek



3. Kaynaktan Cikis Yoluna Yonelik Onlemler

* Uzun kollu giysiler, kagiric1 kimyasallarin

kullanilmasi, cibinlik ve sinek telleri kullanmak

* Hayvan barinaklarinin ilaglanmasi, vektorleri

uzaklagtiric: kimyasallarin kullanilmasi



4. Bulas Yoluna (vektore) Yonelik Onlemler

Oncelikle vektorlerin, ireme ve yasama alanlarinin

saptanmasi

Vektorlerin yasama ve tireme alanlarina yonelik cevre

sagligl (barimmma, atik, ve gida hijyeni) onlemleri

Fiziko-biyolojik (kapan, tuzak, UV elektrikli lamba, larva

yiyen bakteriler, kedi beslemek vb) onlemler.

Toksik kimyasal maddeler kullanarak (pestisitleri

kullanarak) vektor miicadelesi



5. Konakciya Giris Yoluna Yénelik Onlemler:

* Uzun kollu giysiler, bot-¢izmeler, kacirici
kimyasallarin kullanilmasi, cibinlik ve sinek telleri
kullanmak

« Saglik egitimi

6. Konakciya Yonelik Onlemler:

« Kemoprofilaksi (ve/veya asilama)

* Yeterli ve dengeli beslenme

« Saglik egitimi ve kisisel hijyen onlemlerinin
alinmasi



KORUNMA ONLEMLERI

Konserve gidalari uygun kosullarda saklamak

Gidalar1 6zenle pisirmek ve saklamak

Yasam alanlarinda kemiricileri ve hayvanlar1 yok etmek
Portorleri aramak ve izlemek

Kiimeslerin saglikli olmasini temin etmek

Sutlin pastorizasyonu

Sineklerin yok edilmesi

Enfekte hayvanlarin saptanmasi ve tedavisi



Suyun kaynatilmasi ya da uygun aritim
Kisisel hijyen

Koruyucu onlemler (eldiven, bot)

Toz kontrolu

El yikama

Supheli kisilerin (tbc) rontgen muayenesi ve
izlenmesi

PPD taramasi

Hayvanlarin asilanmasi (brusella, leptospiroz)



BIRINCIL (Primer)
ONLEMLER

Etkenin ortaya ¢ikisini
engellemek

Etkeni yok etmek
/doniistirmek

Etkeni daha az toksik hale
cevirmek

Dilue etmek

Separasyon (yarisi havaya
yarisi suya atilir)
Ulasilamayacak yerlere
emisyon ve desarj etmek
Kisisel koruyucu (eldiven
maske gibi) kullanmak
Saglik egitimi vermek (el
yikama egitimi gibi)
Asilama

IKINCIL (Sec) ONLEMLER

Erken Tani

Rutin izlem
Saglik taramalari
Etkin tedavi

UCUNCUL (Ters.)
ONLEMLER

Rehabilitasyon

eOlumsuzlugu en aza
indirmek

eYasam kalitesini
yukseltmek

eBagimlilig
engellemek

eFiziksel rehabilitasyon
eSosyal rehabilitasyon




Yasalar iyi bilinmelidir

¥

Organizasyon semasi iyi bilinmelidir

v

Planlar
Prosediirler
Prosesler
Donanimlar
Malzemeler
Uretimi ve asamalari
Calisma ortamlari
Calisma kosullari
Calisma yontemleri
Yapilan isler
Tehlike kaynaklari

BUTUN
RISKLERI

GOrev
Yetki
Sorumluluk

A 4

Yasalara uygun
Standartlara uygun
Takvim icermeli

\/
Yoneticiler iyi taninmahlidir
v
Isyeri iyi taninmalidir
v
ISG Prosediirii hazirlanmahdir
\/
Calisma Plani — Takvimi yapilmahdir
v
Gereksinimler iyi belirlenmelidir
v
Isbirligi icin dnceden belirlenmelidir
\/

BASARI KACINILMAZ OLUR!

v

Personel
Donanim
Egitim

v

Kurumlar
Kuruluslar
Kisiler




YETISKIN ASILAMASI

Kizamikcik
Hepatit A
Hepatit B
Kizamik
Poliomiyelit
Cicek

Veba
Kuduz
Tetanoz

Influenza



TETANOZ

« KORUNMA

— Yara bakimi

— Son 5 yi1lda 3 doz ve daha fazla asilanmigsa asilama
gerekmez. Son 5 yilda as1 olmayan eriskinler
yaralanma durumunda asilanmalidir.

— (1 ay arayla en az 2 doz)

— Yaralanma olmadan tiim erigkinler 10 yilda bir
asitlanmalidir.



KUDUZ

Temas Oncesi profilaksi: Veteriner, hayvan bakicisi, hayvan
laboratuvari ¢alisanlarina 0, 7, 21 veya 28. guinlerde toplam 3
doz uygulanir.

— Temas sonrasi profilaksi

— Isirik yeri ve derinligine gore degisir.

— Derin ve boyun bolgesi 1siriklarda asi+ kuduz antiserumu
uygulanir.



— Kuduz atiserumu uygulanmayacaksa 2+1+1 a1
semast (Ilk giin 2 doz, 7. giin 2. doz, 21. giin 3. doz
uygulanir

— Onceden agili olanlarda 0. ve 3. giinlerde 2 doz ast
yeterlidir.

— immunglobulin uygulanacaksa 0, 3, 7, 14, 28.gunlerde
5 doz uygulanir.

— Aagi ile birlikte Tetanoz asis1 ve hayvan 1sirigina
yonelik profilaksi degerlendirilmelidir (Sulbaktam
ampisilin 4x1 veya amaoksisislin klavunat 3x1 tab,
penisilin allerjisi varsa doksissiklin 2x 1 tab)



Infeksiyon

@ Bulas Yolu @

Izolasyon Onlemleri




Izolasyon énlemleri

Hastaya ve yakinlari, personele, hastane
idaresine ytik

Ozel malzeme, mekanda degisiklik ve
kisitlama

Hasta ve yakinlar icin sosyal ve psikolojik
sikinti

Odak ve konaga ait faktorleri kontrol etmekten
daha kolay ve ucuzdur



Izolasyon uygulamalar

e CDC (Center for Disease Control) 1970-1975-1983

— “Katogoriye 0zgli izolasyon”

« HICPAC ( Hospital Infection Control Practies Advisory Committe)
1996

— “Standart onlemler ve bulas yoluna bagli onlemler”



CDC'nin izolasyon uygulamalari

Katogoriye 6zgii izolasyon
Tam izolasyon

Temas izolasyonu
Solunum izolasyonu
Tuberkiiloz izolasyonu
Enterik onlemler
Drenaj/sekresyon onlemleri

NN U e D=

Kan ve viicut sivilari onlemleri



HICPAC izolasyon uygulamalar:

Standart onlemler

Kan ve viicut sivilar1 kaynakli patojenlerin
bulas riskini azaltmak icin
tanimlanmaislardir

Bulas yoluna bagli onlemler
1. Temas Oonlemleri
2. Damlacik onlemleri

2 So] snlemleri (1 .
— 4. Ortalk kullanim (yvemek, su ve ilaclarin)

5. Vektorler (sinek, sivrisinek vb. hasereler)



® N O U PN

Standart onlemler
(HICPAC onlemleri)

El yikama

Eldiven
Maske-gozluk

Hasta bakim araclari
(Cevresel kontrol
Kirli camasir

Meslek saglig

Hasta yerlestirilmesi



Standart onlemler
(HICPAC onlemleri)

EL YIKAMA

Kan, viucut sivilarina temastan sonra
Her hastaya temastan once ve sonra
Eldiven cikarildiktan sonra

Iki hasta bakimi arasinda

Ayni hastanin farkl bolgelerindeki islemleri
arsinda

Rutin el yikama i¢in normal s1vi sabun

Direngli mik.org. Infkesiyonlarmda antimikrobiyal
ajan (klorhekzidin ve izopropil alkol)



Standart onlemler
(HICPAC onlemleri)

ELDIVEN

N

Steril olmayan temiz eldivenler yeterli

Kan, viicut sivilarina temas oncesi giyin
Mukozalara ve zedelenmis cilde temastan
once giyin

Ayni1 hastanin farkl bolgelerindeki islemleri
arsinda eldiven degistirin

Cift eldiven kullanimi tartismali (?)

Eldiveni ¢ikardiktan sonra ellerinizi yikayin



Standart onlemler
(HICPAC onlemleri)

MASKE-GOZLUK

Kan, viicut sivilar1 ve sekresyonlarin
sicrayabilecegi islemler sirasinda maske
ve gozluk kullanin



vy
W o
Standart onlemler P oo
(HICPAC o6nlemleri) Kol !f
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KORUYUCU ONLUK

Kan, viicut sivilar1 ve sekresyonlarin
sicrayabilecegi islemler sirasinda kullan

Temiz, steril olmayan, sivi gecirmeyen ve
hareketleri kisitlamayan onliik

%100 tercih edilmeli
Kirlenen onliugu cikarip ellerinizi yikayin



1.

Standart onlemler
(HICPAC onlemleri)

HASTA BAKIM ARACLARI

Kan, viicut sivilar: ve sekresyonlar ile
kirlenen malzemeleri ¢evreyi kontamine
etmeden topla

Tek kullanimlik malzemeyi hemen atin

Tekrar kullanilacak olan malzemeyi
temizledikten ve dezenfekte ettikten sonra
kullan



Standart onlemler
(HICPAC onlemleri)

CEVRESEL KONTROL
Yuzey, yatak, karyola vb. sik dokunulan

yuzeylerin rutin bakim, temizlik ve

dezenfeksiyonu yapilmali



Standart onlemler
(HICPAC onlemleri)

KIRLI CAMASIR
Kan, viicut sivilar ve sekresyonlar ile

kirlenmis camasirlar1 etrafi kontamine
etmeden camasirhaneye gonderin



Standart onlemler
(HICPAC onlemleri)

MESLEK SAGLIGI

Igne, bistiiri gibi kesici-delici malzemeleri
kullanirken, toplarken imha ederken
Kullanilmis igneler hi¢ bir zaman kilifina
gecirmeyin

Iki elle herhangi bir islem yapmayin

Disposible enjektorleri ignesini ¢ikarmadan atin

Igneleri size miimkiin oldugu kadar yakin yerde
delinmeye hiriktirin




Standart onlemler
(HICPAC o6nlemleri)

TEK EL TEKNIGI

1. BASAMAK: Tek elle enjektor
tutularak, igne kilifina
sokulmaya calisilir

2. BASMAK: Kapak ignenin
tamamen uzerine gectiginde,
diger elle kapak sikistirilir.
Kapak sadece alt kismindan
tutulmalidir

3. BASAMAK: Kapak sert ve duiz bir
zemine konur ve el kapaktan
cekilir




Standart onlemler
(HICPAC onlemleri)

HASTA YERLESTIRILMESI

Cevreyi kontamine edebilecek hastalar
tek kisilik odaya aliniz

Bu saglanamiyorsa, infeksiyon hastaliklari
uzmanina danisin



BULAS YOLUNA BAGLI ONLEMLER



1- Temas onlemleri
(HICPAC onlemleri)

UYGULAMA

Direkt temas (hasta ile) veya indirekt temasla
(infekte objelerle ) gecebilen etkenlerle infekte

veya kolonize olan hastalara uygulanir



1- Temas onlemleri
(HICPAC onlemleri)

v Cogul direncli bakteriler (MRSA, VRE)

v" Clostridium difficile

v' Enterohemorajik E.coli, Shigella

v  HAV

v" Rotavirus

v" Yenidoganda ve ¢ocuklarda RSV, Parainfluenza, Enterovirus
v" Difteri

v" Mukokiitaneoz HSV

v' Ebola, Lassa, Malburg

v’ Zoster (dissemine veya immun yetmezlikli konak)
v’ Major abse veya dekiibit

v’ Impetrigo, pedikiiloz, uyuz



1- Temas onlemleri
(HICPAC onlemleri)

HASTA YERLESTIRME

* Hastay1 0zel odaya yerlestirin

» Ozel oda yoksa ayn1 mikroorganizma Ile
infekte bir hastanin odasina yerlestirin

* Her ikisi de miimkiin degilse infeksiyon

hastaliklari uzmanina danisin



Izolasyon odalar

Class S (Standart basingli oda)

= Temas veya damlacik izolasyonu

Class N ( Negatif basin¢h oda)

= Solunum yolu izolasyonu

Class P ( Pozitif basingli oda)

* Immunkompromize hastalarin izolasyonu

Class A (Degisken basingh oda)

= Cok maksatli kullanim- Onerilmez



Class S (Standart basingli oda)

Temas veya damlacik izolasyonu i¢in
Normal hava kosullar1

Icinde personelin el yikayabilecegi lavabo
Icinde ayrica hasta icim lavabo-tuvalet-banyo
Kendiliginden kapanan kapz1

Odanin hemen yaninda bir temizlik odasi



1- Temas onlemleri
(HICPAC onlemleri)

ELDIVEN VE EL YIKAMA
Odaya girerken eldiven giyin
Yuksek kontamine materyallerle temas
sonrasi eldivenleri degistirin

Odadan ggkmadan eldivenleri ¢ikarin ve
ellinizi yikayin



1- Temas onlemleri
(HICPAC onlemleri)

KORUYUCU ONLUK
* Odaya girerken onlik giyin
* Odadan ¢itkmadan onligu ¢ikarin

« Kontamine olmus onlik dis ylizeyinin
hastalara, giysilere ve cevreye temasini
onleyin



1- Temas onlemleri
(HICPAC onlemleri)

HASTA NAKLI

* Hastanin gerekli durumlar disinda odadan
ctkmasimi kisitlayin

» Zorunlu ¢ikislarda bulas riskini azaltacak
onlemlerin alin



1- Temas onlemleri
(HICPAC onlemleri)

HASTA BAKIM ARACLARI
Hasta bakim araclarini tek hastada kullanin

Hasta i¢in kullanilan steteskop, termometre
vb. odadan disar1 cikarilmamali

Baska bir hastaya kullanmadan 6nce
temizlenmeli ve dezentekte edilmeli



2- Damlacik onlemleri

(HICPAC 6nlemleri)
BUYUK PARTIKULLU

>5 mikron partikiller ile olusan bulas riskini
azaltmaya yoneliktir

>5 mikron partikiiller havada asili kalmaz
1 metreden uzak mesafelere gidemez
Damlaciklar havada dagilmaz

Ortamin havalandirilmasi veya 0zel hava

islemleri damlacik bulasini onlemede etkisizdir



2- Damlacik onlemleri
(HICPAC onlemleri)

BULAS

e QOksiiriik, hapsirik, konusma, burun silme,
enttibasyon, aspirasyon, bronkoskopi v.b.

* mik.org.lar1 tasiyan damlaciklarin yakin
temas (<1 metre) sonucu konjunktiva, oral
veya nazal mukozaya ulasmasiyla olur



2-Damlacik onlemleri
(HICPAC onlemleri)

UYGULAMA

H.influenza tip b (menenjt, pnomoni, epiglottid, sepsis)
N.menengitis (menenjit, pnomoni, sepsis)
Pnomokok

Mycoplasma pneumonia

Influenza

Bogmaca

Kabakulak

Kizamikcgik

Parvovirus B19

Farinks difterisi

Veba (akciger)

Yenidogan ve ¢ocuklarda A grubu streptokokkal farenjit,
kizil

Adenovirus



2- Damlacik onlemleri
(HICPAC onlemleri)

HASTA YERLESTIRME
Hastay1 0zel odaya yerlestirin

Ozel oda yoksa ayn1 etkenle infekte bir
hastanin odasina yerlestirin

Mumkun degilse hastalar arsinda en az 1
metre mesafe birakin

Havalandirma ve 0zel havalandirma
sistemleri gerekli degildir

Hastanin oda kapisi agik kalabilir



2- Damlacik onlemleri
(HICPAC onlemleri)

MASKE

* Hastaya 1 metreden yakin ¢alisirken cerrahi
maske kullanin



2- Damlacik onlemleri
(HICPAC onlemleri)

HASTA NAKLI

* Hastanin gerekli durumlar odadan ¢ikmasin
kisitlayin

* Zorunluluk varsa hastaya maske takarak
damlacik bulasini en aza indirin



3- Solunum (hava yolu) onlemleri

(HICPAC onlemleri)
KUCUK PARTIKULLU

<5 mikron partikiller ile olusan bulas riskini
azaltmaya yoneliktir

<5 mikron partikiiller havada asili kalir veya
toz partikillerine yapisir

1 metreden uzak mesafelere giderler
Ortamdaki aktiviteyle uzak mesafelere
ulasabilir

Ortamin havalandirilmasina ve 0zel hava
temizleme sistemlerine ihtivac duyulur



3- Solunum onlemleri
(HICPAC onlemleri)

UYGULAMA

Solunum yoluyla gectigi bilinen veya stiphelenilen bir hastalig1 olan
hastalara uygulanr

e Kizamik
* Sucicegi ( veya yaygin zoster)
e Tiberkuloz (Pulmoner, larenjit)



3- Solunum onlemleri
(HICPAC onlemleri)

UYGULAMA

« AIDS’li hastalarda ates, oksuiriik ve infiltrasyon
oldugunda Tbc ekarte edilene kadar solunum
onlemleri alinmalidir

« Atipik mikobakteri infeksiyonu olanlarda
(pulmoner ) kisiden kisiye gecis olmadigindan
izolasyon gerekmemektedir



3- Solunum onlemleri
(HICPAC onlemleri)

HASTA YERLESTIRME
Hastay1 0zel odaya yatirin

Class N ( Negatif basinchi oda)

v Tek yatakli, Negatif basingh

v’ Saatte 6-12 kez hava degisimi olan
v Oda kapisinin disar1 agildig:

v" Airlock sistemi olan

v Havanin dogrudan disar1 atildig:
v" Oda kapisinin kapali oldugu

v’ Hastanenin diger alanlarina dagilmada HEPA* filtre
kullanilan

(*) HEPA (High Efficiency Particulate Air) filtre 0.3 mikron
buyukliigiindeki partikiillere %99.97 oraninda etkili filtreler
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Class N: Negatif basinch oda




3- Solunum onlemleri
(HICPAC onlemleri)

e Ozel oda yoksa ayni etken ile infekte bir hastanin

odasina yerlestirin
¢ Odanin kapisini kapali tutun

e Her ikisi de muimkiin degilse infeksiyon hastaliklari

uzmanina danisin



3- Solunum onlemleri
(HICPAC onlemleri)
SOLUNUM KORUMASI

* Duyarh kisiler, solunum onlemleri uygulanan

hastanin odasina girmemeli

« Zorunluluk halinde de 6zel maske
kullanilmalidir (N95 respirator)*

e Normal cerrahi maske etkisiz

* Bagisik kisilerin 6zel maske kullanmalarina

k yokur ( k gecitmisseniz

(*) 1 mikron partikiilleri filitre edebilen, filtrasyon 6zelligi en az %95



3- Solunum onlemleri
(HICPAC onlemleri)

SOLUNUM KORUMASI

* Akciger Tbc'li hasta oksururken ve burnunu
silerken mendil kullanmali

* Tedavi alan, klinigi diizelen ve 3 balgam
yaymasinda AARB (-) hastalarda izolasyon
sonlandirilir



3- Solunum onlemleri
(HICPAC onlemleri)

HASTA NAKLI

Gerekli durumlar disinda hastanin odadan

disar1 ¢ikmasini ve hareketini sinirlayin
Zorunluluk halinde hastaya 6zel maske

(N95 respirator) takarak odadan ¢ikmasi
saglayin



— Ellerini Yika Veya Alkollii El Antiseptigi Ile Ovala

Odaya Girerken Eldiven Giy Odadan Cikmadan Cikar Ve El
Antiseptigi lle Ellerini Temizle

— Hasta Ve Cevresiile Temas Durumunda Onliik Giy
Odadan Cikmadan Cikar

— Hastaya 1 Metreden Daha Fazla Yaklasacaksan Maske Tak
Oda Kapist Agik Kalabilir
— Saat Bas1 Penceyi Acarak Oday1 Havalandir

— Gerekli Durumlar Disinda Hastay1 Odadan Cikarma

— Hasta Icin Kullanulan Malzemeleri Odada Birak Ve
Dezenfekte Edilmeden baska hasta i¢in kullanma



— Ellerini Yika Veya Alkollii El Antiseptigi Ile Ovala

Odaya Girerken Eldiven Giy Odadan Cikmadan Cikar Ve El
Antiseptigi Ile Ellerini Temizle

— Hasta Ve Cevresiile Temas Durumunda Onliik Giy
Odadan Cikmadan Cikar

— Hastaya 1 Metreden Daha Fazla Yaklasacaksan Maske Tak
— Oda Kapis1 Acik Kalabilir
— Saat Bas1 Penceyi Acarak Oday1 Havalandir

— Gerekli Durumlar Disinda Hastay:1 Odadan Cikarma

— Hasta Icin Kullanilan Malzemeleri Odada Birak Ve
Dezenfekte Edilmeden baska hasta icin kullanma



SOLUNUM IZOLASYONU

Kaviter Ttiberkiiloz, Kizamik Ve Varisella Zoster Enfeksiyonunda (Son
Yilalrda Avian Influenza Ve Kirim Kongo Kanamal1 Atesinde)

Ellerini Yika Veya Alkollii El Antiseptigi lle Ovala

Odaya Girerken Eldiven Giy Odadan Cikmadan Cikar Ve El Antiseptigi Ile
Ellerini Temizle

Hasta Odada Iken Kapiy1 Kapat Saat Basi Pencereyi Acarak Oday1
Havalandir

Hasta Odasina Girerken Ozel Maske (N95- Ffp3) Tak

Kal? Ve Viicur Sivilari Ile Temas Durumunda Onliik Giy Odadan Cikmadan
Cikar

Gerekli Durumlar Disinda Hastay1 Odadan Cikarma, Cikacaksa Maske Tak

Hasta I¢cin Kullanilan Malzemeleri Odada Birak Ve Dezenfekte Edilmeden
baska hasta i¢in kullanma



Kaynakc¢a



Kazasiz ve saglikl giinler dileriz...



