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Mesleki Cilt Hastaliklari
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Mesleki Cilt Hastaliklar:

* Konunun genel amaci

— Katilimcilarin, mesleki cilt hastaliklarinin ¢alisma
hayatindaki onemi, cesitleri, tan1 ve korunma
yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglamaktir.

+ Ogrenme Hedefleri

— Bu dersin sonunda katilimcilar;
= Mesleki cilt hastaliklarim tanimlar.
= Mesleki cilt hastaligina yol acabilecek etmenleri siralar.
= Korunma yontemlerini belirler.
= Erken tan1 yontemlerini siralar.



Mesleki Cilt Hastaliklar:

* Konunun alt basliklar
— Mesleki cilt hastaliklar:
— Mesleki cilt hastaligina yol acabilecek etmenler
— Korunma yontemleri
— Erken tani yontemleri
— Ornek vaka calismast

* Yiiz yiize / toplam ders saati: 1/3
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Tanim

Ksel temasin major etken oldugu derinin tum
Ik durumlarina Mesleki deri hastaligi

KI deri kanserleri

KI deri kanseri disindaki deri hst.

Meslek faktoru kanitlanabilir nitelikte olmali
Meslek disi ugrasilar gozardi edilmemeli



Siklik

B Grubu

Mesleki hastaliklarin yaklasik % 25- 35'i

Mesleki deri hastaliklarinin % 90’1 kontakt dermatit
Kontakt dermatitlerin % 80'i iritan , % 20’si allerjik
En sik rastlanan lokalizasyon “el”




Risk faktorleri

» Atopik dermatit Deri kurulugu
» Kotu hijyen (isyeri veya Kisisel)

* Asirl yikanma

» Cevresel faktorler

* Asiri terleme

Dizidroz, ellerin su kabarciklari ile

seyreden, nedeni bilinmeyen
mevsimsel egzamalar!



» AKkrosiyanoz
* Mevsimsel degisiklikler

» |se baslamadan 6nce varolan
kronik AEKD(allerjik ekzematoz
kontakt dermatit).

. |se baslamadan dnce nikel ve
kobalt duyarliliginin olmasi

* Asin terleme sorunu



MESLEKI DERI HASTALIGINA NEDEN OLAN
FAKTORLER

IRITAN VEYA ALLERJIK KUTANOZ AJANLAR

Fizik ve mekanik(sicak, soguk, vibrasyon, iyonize
radyasyon, noniyonize radyasyon, friksiyon, basing)

Biyolojik etkenler(bakteriyel, viral, riketsiyal,
spiroket, fungus, artropod)

Diger(yanik, pigmentasyon bozukluklari, akneler,
neoplazmlar, granulomlar, ulserler)



En sik basvuru sekli ekzematoz el
dermatiti

Ev kadinlari
Berberler

Insaat iscileri
Boyacilar

Saglik personeli
Metal iscileri
Ascilar

Firinci ve pastacilar
Balikei

Bahc¢ivan
Lastik-plastik sanayi



Diisiik riskli meslekler

 Yoneticilik ve diger biro isleri

» Bilimsel ve akademik agirlikii
(bilgisayar, gazetecilik, habercilik, avukatlik)
* Planlamacilik, kay1t

 Sosyal agirlikl meslekler



MESLEKLER VE ILISKILI
KONTAKT DERMATITi NEDENLERI

*Insaat iscileri

iritanlar: temizlik malzemeleri, solventler, cimento,
kir

Alerjenler: krom (¢cimento, mesin botlar), kaucuktaki
kimyasallar(eldivenler), epoksi recgineleri
(yapistiricilar)

Berberler, kuaforler
[ritanlar: sampuan, su, perma ilaglar
Alerjenler: p-fenilendiyamin (sa¢ boyalar),
formaldehit sampuanlar), parfimler(sampuanlar ve
kozmetikler), gliseril monotiyoglikolat (perma
cozeltileri



*Ev islerinde calisanlar
Iritanlar: temizlik malzemeleri, dezenfektanlar, su

Allerjenler: kaucuktaki kimyasallar (eldivenler),
kokulu ve koruyucu maddeli temizleme ve
dezenfeksiyon ¢ozeltileri

*Saglik calisanlar

Iritanlar: sabun, su, eldivenler, dezenfektanlar

Alerjenler: kaucuktaki kimyasallar (eldivenler),

Eluteraldehit , soguk cerrahi alet sterilizatorleri,
oruyucu maddeler(cilt bakim trtinleri)

*Fotografcilar

Iritanlar: Su, developman malzemeleri, tespit
araclari, beyazlatici, agart1c1 cozeltiler

Alerjenler: Renkli ve siyah beyaz developman ilacglari



DIGER BAZI LEZYONLAR VE
ETKENLER

Folikiilit veya akne(Orn: gres ve yaglara bagli)
 Kimyasal iligkili beyaz lekeler (Orn: germisit
fenollii deterjanlar)
* Liken planus (0rn: fotograf banyo tirtinleri)
* Grantilomlar (0rn: silika ve berilyum tozlar)
* Enfeksiyonlar
* Fotodermatozlar

» Kontakt tirtiker (0rn: hastane calisanlarinda lateks
eldiven)






SIK RASTLANAN

e iritanlar

Deterjan

Su, Sabun, Sampuan,
Formaldehit

Bakim urunleri
Alkali,asitler,et, balik,

Meyve sulari, alkol,
Dezenfektan maddeler,

Toz

Hamur, un
Petrol,

Makine yaglari
Mekanik travma

AIIerJenIer

Cimento
« Epoksi recineleri
« Lastik kimyasallari
* Fenilendiamin
 Formaldehit
« Koku ve renk maddeleri
« Koruyucu maddeler
* Gluteraldehit
« Lastik ve deri eldiven
 Tahta
* Terebentin

« Sac boyalari ve perma
solusyonu



El dermatiti ile basvuran hasta

Meslek oncesi deri hastaligi
Iritan veya allerjik maddelere temas

Temas ile lezyonlarin baslangici arasindaki
sirenin uyumu

Dékintinin baslangi¢ yeri ve anatomik
lokalizasyonu

Hobileri, ikinci isi veya evdeki temas eden
allerjenler, ev igleri, kozmetikler

Isten uzaklagtiginda iyilesme egilimi (3-
4hf)

Diger ¢alisanlarda el dermatiti sikhg:



BIR DERMATi”l:iN MESI.,.EKi SEBEPLE
ORTAYA CIKTIGININ GOSTERGELERI

- Eger dermatit calismaya baslayan kiside daha once

gorulmemis ve ilk kez calistigi zaman gorulmusse,
- |s sirasinda sikayetleri artiyorsa,
« Calismadigli zamanlarda semptomlar olusmuyorsa,
« Olasi alerjenlere veya irrtitan faktorlere maruziyet acikca
Ifade ediliyorsa
- |s bir riskli meslek grubunda ise bu dermatitin mesleki olma

olasiligi yuksektir.






El ekzemalarinda morfoloji

Eritemli-skuamli-fissirli
Hiperkeratotik ragatiform
Dizidroziform

Kombine

Pulpit tip












Prognoz

Kontact dermatidin siiresi ne kadar uzunsa
tam diizelme sansi azdir.

Meslek degistirme ve bariyer kremlerin
prognoz lizerine etkisi azdir.

Cildin koruma ve tamir mekanizmalarinin
saglanmasi prognoz agisindan daha
onemlidir.

Giinliik hayatta sik bulunan allerjenlere
duyarlilik gelismisse, iyilesme sansi azalir.



TANI



1. Anamnez:

*  Meslek oncesi deri hastalig1 olup olmadig, eski isinin ne
oldugu,

* Yaptig1isi ayrintili olarak sorularak irritan veya allerjik
maddelere temas olup olmadigy,

* Temas ile lezyonlarin baslangici arasindaki stirenin uyumu olup
olmadig;,

* Deri bulﬁularmm veya sikayetlerinin basglangi¢c yeri ve
anatomik lokalizasyonu,

« Aile Oykiisti, hobileri, ikinci isi veya evdeki temas eden
allerjenler, ev isleri, kozmetikler

- Isten 3-4 hafta uzak kalmas1 durumunda hastaligin iyilesme
egilimi olup olmadigi

« Isyerindeki diger calisanlarda dermatit sikliginin ne oldugu






Tani

Klinik muayene

Laboratuar testleri: histopatolojik inceleme,
bakteriyolojik kiltir, mikolojik inceleme, atopik
zemini ortaya ¢ikarmaya yonelik testler

Yama testleri:

Supheli ve follikiiler reaksiyonlar dikkatle
degerlendirilmeli

Is yeri ziyaretleri

4. Isyeri, ortam analizleri (hastaya cevresini
sor ve hastanin isini ¢cevresini arastir) taniya
yardimaidir: Is yeri ziyaretleri ve supheli
allerjeni belirlemek i¢in yapilabilece
kantitatif analizler taniy1 destekler.







Meslek egzemasi degerlendirme tani
kriterleri(1989 Mathias Kriterlert)

Klinik bulgu kontakt dermatit ile uyumlu mu?

Is yerinde temas edilen maddeler potent deri irritan1 veya
alerjeni mi?

Anatomik yerlesim meslekle iliskili mi?

Gegcici temaslarla mi1 ortaya c¢ikiyor?

Meslek dis1 faktorler muhtemel sebep olarak arastirildi mi1?
[s ortamindan uzaklasilinca dermatit de diizelme var m1?
Patch ve provokatif test ile muhtemel alerjen saptand: mi1?



Onleme

* Riskli maddelerin saptanmasi
* Yuksek riskli gruplarin tespiti
» |syerine yonelik 6nlemler
Makinelerin kontrolu
Temizlik
Yeterli havalandirma
Uyari
Bulasik, camasir makinesi, sapli  firca
kullanma
Egitim ve izleme
Erken tani ve tedavi
Kisisel hijyen ve korunma






Ise giris muayenesi
Emolyentlerin kullanimi
Bariyer kremler

Kigisel hijyen ( yikama, mekanik temizlik, ¢cozucu
maddeler, emulsiyonlarla temizlik)

Isyeri hijyeni (Ayrintili kayit ve etiket,
havalandirma )



Isyerinde korunma

Ilik su ile yikanma

Dogru eldiven kullanma

Onliik, maske, bot, gozlik kullanimi
Yiiziiklerin ¢ikarilmasi

Koruyucu eldiven altina pamuklu eldiven
feiyilmesi

Dezentektan temizleyicilerden kaginma
Nemlendirici krem kullanma

Evde ellerin korunmasi
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Tedavi

Suya maruziyetin ve el yikamanin azaltiimasi

Koruyucu is eldivenlerinin icine pamuklu ic
eldivenler giyilmesi

Kuruyan ellerin 15 dakika nemlendirilmesi

Ciddi inflamasyonun gelistigi durumlarda topikal ve
sistemik kortikosteroid

En az 15 gun istirahat
Ergoterapi

Isyerinde alan degisimi
Yeni meslek



Ise giriste

Atopik dermatit bulgular1 veya anamnez
Ekzematoz dermatit varlig:

Meslek oncesi nikel, kobalt, krom gibi
maddelerle temas

Deri kurulugu
Alkali testleri

Yama testleri ( herhangi bir maddeye duyarlilik
tarif ediyorsa)



Deri koruyucu preparatlar

Vazelin

Hidrofilik trtinler (kremler) (dimetilsilikon
icerikli)

Allerjen bariyer kremler

Deri bakimi (cold cream)

Balmumu ve bitkisel yaglar iceren kremlerle
evde bakim



http://www.grahamriley.co.uk/industrial.html




Eldivenler

Deri
Polimer
Dogal kaucuk ( lateks)
Sentetik kaucuk (lastik, butil, neopron)

Sentetik polimer (polietilen, PVC)
(0zellikle besin sanayi ve tibbi personel i¢in
onerilir)

Kumas (tek basina veya digerleri ile birlikte)
Paslanmaz tel ve sentetik lif orti

* Not: Lastik ve plastik eldivenler okliizyon etkisi ile

maserasyona neden olurlar ayrica iritan ve alerjen
maddelerin deriye penetrasyonunu artirirlar



Yapilabilecek diger seyler

* Yasal onlemler

e Immiin tolerans

* Rehabilitasyon (ergoterapi)

* Ayni1 meslek icinde alan
degistirme

* Meslek degistirme



1990 y1linda

Tiirkiye Almanya
Meslek hst 1202 12227
Deri hst 32 2723

Sosyal Sigortalar ve Saglik islemleri Tuzugu
mesleksel cilt hastaliklari

e Deri kanseri

» Kanserlesmeyen cilt hastaliklar:



http://www.cdc.gov/niosh/topics/skin/



http://www.enviroderm.co.uk/Health-Surveillance/Skin-
Condition-Measurement-Equipment




http://accessmedicine.net/search/searchnAMResultimg.aspx




Yasal Mevzuat

Hastanin onceki muayene raporlari, igyeri
inceleme raporlari

Ailede atopi Oykiuistui ve diger alerjik sikayetler
Onceki meslegi

Su andaki meslegi ve tarihleri

Supheli madde ile temas stiresi



Deri temas derecesi

Isyerinde alinan korunma onlemleri

Deri sikayetlerinin yerlesim yeri
Hafta sonu ve tatilde deri durumu

Is giicii kayb1 derecesi
Meslek degisikligi



Tibbi tedaviler ve Oneriler

Klinik bulgular

Deri testleri, mikolojik ve bakteriyel arastirma
Uzman gorusu

Deri ile iliskili risk



Hukuksal acidan

* Meslek dermatozu (tibbi)
* Meslek hastaligi (Hukuki)
Meslek hastaligi olarak nitelendiginde kisinin

meslekteki kazanma gliciniin ne kadar
azaldigina gére tazminat odenir.

Isyeri hekimi> Dermatolog> Meslek hastaliklar:
hast

Sosyal sigortalar yiksek saglik kurulu
Is mahkemeleri ( Adli Tip, Bilirkigilik)



MESLEKI DERI KANSERLERI

* Her yi1l ABD’de 400 bin nonmelanoma deri kanseri goriilmekte

» Bu bildirilen tiim kanserlerin %30-40"1m1 olusturuyor

* Malign melanom tanis1 18 bin

 Ne kadari mesleki?

« Azimsanmayacak sayida



MESLEKI DERI KANSERLERI

UV 1sinlan

* Polisiklik aromatik hidrokarbonlar
* Arsenik

» Iyonize radyasyon

* Travma (yanik skarlar1) baslica nedenler



Kaynakc¢a



Kazasiz ve saglikl giinler dileriz...



