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Mesleki Isitme Kayiplar

* Konunun alt basliklar
— Mesleki isitme kayiplari
— Mesleki isitme kayiplarina yol acabilecek etmenler
— Giralta olgtumleri
— Korunma yontemleri
— Erken tani yontemleri
— Tlgili mevzuat ve standartlar
— Saglik gozetiminde hekimin sorumluluklar
— Ornek vaka calismast

* Yiiz yiize / toplam ders saati: 1/2



GIRIS

* EHski caglarda gelale yakinlarinda yasayanlarda isitme
kaybi1 daha fazla,

- Nalbant ve metal iscilerinde ytiksek frekanslarda isitme
kaybz,

* Sanayilesme ile birlikte giirtiltiiye maruziyetin artmasi
sonucunda isitme kayiplarinda artma meydana
gelmistir,




GIRIS

trafik, insaat sektorii

* Yasam alanlarinin birbirine yakinlagsmasi, yogun kent
trafigi ve is makinalarinin artan calismasi,

- Bireylerde erken yaslarda GBIK'nin ortaya ¢cikmasina ve
presbiakuzi siirecinin hizlanmasina neden oluyor.

* ABD’ de sanayi sektOorinde ¢alisanlarin % 25inin asir1
gurultitye maruz kaldig1 tahmin ediliyor



GIRIS

ABD’de 22 milyon civarinda ¢alisanin zararh
guriltiiye maruz kaldig,

Biiyuk Britanya’da bu sayinin 1 milyon oldugu ve
buna bagli 17 bin sagirlik,

Avrupa’da calisanlarin %30’unun, ¢alisma stirelerinin

dortte birinden fazla bir zamanda gtirtiltiilye maruz
kaldigi,

Bu oranlarin erkeklerde kadinlara gore 2 kat fazla
oldugu belirlenmistir.




RISKLI IS KOLLARI

» Madencilik

* Tarmm

» Uretim

» Ulasim

* Askeriye

° in§aat

* Makine operatorleri
* Muzisyen

. Hkégretim calisanlari



RISKLI IS KOLLARI

* Gelismis tilkelerde yurt ici gayri safi gelirin %0.2-
2’sinin kaybina neden oldugu tahmin ediliyor.

- GBIK: cift tarafli, simetrik, genellikle yiiksek
frekanslari etkileyen (3, 4 veya 6k Hz) daha sonra
daha diisiik frekanslara yayilan tarzda,

+ Hindistan'da 1948’den beri tazminat 0deme
kapsaminda ama ilk kez 1996’'da tazminat 6denmis.

 Buyuk Britanya’da 1992 yilinda 13 bin kisi tazminat
almastur,




RISKLI IS KOLLARI

Maden iscilerinde 50 yasinda %49 gibi yiiksek bir isitme
kayb1 siklig1 bulunmus. 60 yasinda siklik %70 bulunmus

Diinyada engellilik yapan isitme kayiplarinin %16’sindan
mesleki isitme kayiplar: sorumludur.

Degisik bolgelerde %7-21 arasinda degistigi bildirilmis.

Isitme kaybina neden olabilecek solvent (CS2,
trikloretilen) ve metallere (arsenik, civa, kursun,
manganez) maruz kalan 9 milyon ¢alisan bulunmaktadir.




GIRIS

Gurultd; istenmeyen, hosa gitmeyen sesler.

Saglikli ve geng bir insan i¢in normal duyma aralig: 20
Hz'den 20,000 Hz (20 kHz)’e kadardar.

Kulagimiz orta frekanslara daha hassastir (500 Hz - 4000
Hz, konusma frekansi).

I¢ kulak hasarini ortaya cikaran; sesin miizikal kalitesi
degil, i¢ kulaga gelen akustik enerjidir.

I¢ kulaga ayni siddette erisen bir melodi ya da makine
glirtiltust esit derecede hasar olusturur.



GIRIS

Giiriiltiiniin siddeti; ses dalgasinin olusturdugu basincin
boyutuna baghdir.

Bu genlik basin¢ dalgalanmasi olarak ol¢uiliir ve saglikli
bir insan kulagimin duyabilecegi en diistik ses basinci 20
uPa (mikropaskal) bir genislige sahiptir.

Insan bundan on milyon kat daha yiiksek ses basincini
tolere edebilir (200 Pa).

Desibel skalasi (dB) logaritmik bir skaladir ve 20 pPa
referans seviyesini duyma siniri olarak kullanir.

Bu skala on milyonluk bir araligi, sadece 140 dB’lik bir
araliga sikistirmaktadar.



GIRIS

Gurultuye akut maruziyetle olusan Akustik Travma

Kronik maruz sunucunda olusan igitme kaybina
Giiriiltiiye Bagli Isitme Kaybi (GBIK)

Akustik travma 120 dBA diizeyinden daha yiiksek
siddette sese maruz kalma sonucunda, kisa bir siire
icinde,

GBIK ise 85 dBA iizerindeki siddetteki ses giiriiltiisiine
uzun sure maruz kalma sonucunda meydana gelir.




GIRIS
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GIRIS

Jet ucagi 150
Tufek 140
Simsek gurdlttsu 120
Rock konseri 110
Yogun trafik 80
Normal konusma 60
Fisilti 30




GURULTUNUN OZELLIKLERI

 En yiksek ses basinci: "C"-frekans agirlikli anlik
gurultii basincinin maksimum degerini,

+  Giinlik giiriiltii maruziyet diizeyi (LEX, 8 saat): Sekiz
saatlik is glinti i¢in, anlik darbeli glirtiltiiniin de dahil
oldugu biitiin gurultii maruziyet diizeylerinin zaman
agirlikli ortalamasin,

- Haftalik giiriiltii maruziyeti (LEX, 40 saat): Gunluk
glriltii maruziyet diizeylerinin sekiz saatlik bes is
gliiniinden olusan bir hafta i¢in zaman agirlikh
ortalamasini,




GURULTUNUN OZELLIKLERI

Maruziyet sinir deger: LEX, 8h =87 dB(A)
En yiiksek maruziyet etkin degeri: 85 dB(A)
En diisiikk maruziyet etkin degeri: 80 dB(A)

Maruziyet simir degerinin belirlenmesinde, is¢inin kullandig:
kisisel kulak koruyucularinin koruyucu etkisi de dikkate
alinir.

Maruziyet etkin degerlerinde kulak koruyucularimin etkisi
dikkate alinmaz.

Gunliik gurilti maruziyeti gunden giine belirgin sekilde
farklilik gosteriyorsa, giinliik maruziyet degerleri yerine
haftalik maruziyet degerleri kullanilabilir.

Haftalik giirialtii maruziyet diizeyi 87 dB’li asamaz.




GURULTUNUN OZELLIKLERI

- Isitme kayb1 riskinde; giiriiltiiniin siddeti, frekans
spektrumu ve maruz kalinan sire etkilidir.

* Eger bir isyerinde 8 saatlik bir calisma perivodu
boyunca maruz kalinan zaman agirhikh giirtilti diizeyi
85 dB veya daha tizerinde ise isitmenin korunmasina
yonelik onlemler alinmasi mecburidir.

* Ortalama giiriiltii diizeyi 90 dB’den yiiksek
oldugunda;

calisma ortaminin gurultiiyu azaltacak sekilde yeniden
diizenlenmesi ve gtirtiltiiden koruyucu kulakliklarin
kullanmilmas: gereklidir.



GURULTUNUN OZELLIKLERI

Girualtiiniin stiresi ve siddeti; beraberce Maruz Kalinan
Giiriiltii kavramini meydana getirir

Esdeger zararlilik kavramy; guriltii sesinin siddeti ve
suresinin carpiminin sabit olarak kabul edilmesi esasina
dayanur.

Belirli bir sabit diizey olmak kosulu ile, giirtilti sesinin
siddeti azaltildikca daha uzun siire ile glirtiltiiye maruz
kalinabilir.

Siddeti arttirildiginda stiresinin azaltilmasi veya stiresi
uzatildiginda siddetinin azaltilmasi ile olusabilecek ic¢
kulak hasarn riski esdeger diizeyde tutulabilir.




GURULTUNUN OZELLIKLERI

Impuls gecici giiriiltii, ani ve tek bir pozitif basing
dalgasinin yiikselmesini izleyerek basing diizeyinin hizla
normal atmosfer basincina donmesi tarzindadr.

Impuls etkisi ile kisa stire icinde yiiksek siddette bir sese
maruz kalinir.

Silah atislar1 ve patlama bu tip gecici gurtltilere ornektir.

Impakt gecici giiriiltii, birbirini izleyen bir seri pozitif ve
negatif basing dalga ytikselmelerinin giderek azalmasi
tarzindadr.

Impakt tarz1 gecici i iki kiitlenin birbirine carpmasi
sonucunda olusurlar.



GURULTUNUN OZELLIKLERI

Impuls siddetinin tepe noktasmin yiikselmesi ve bir
calisma periodu icindeki impuls sayisinin artmasi ig
kulak hasarini arttirmaktadar.

Kabul edilen sinir 8 saat icinde 140 dB siddetindeki
100 impulstur.

Esit enerji prensibine gore, siddet 10 dB azaltildikca
impuls sayisinin 10 kat artmasina izin verilebilir.

130 dB siddetinde 1000 impuls ve 150 dB
siddetindeki 10 impuls esdeger kabul edilir.

Impakt veya impuls giiriiltii igin iist limit; 140 dB’dir.




GURULTUNUN OZELLIKLERI

* Ses siddetinin iki kat yiikselmesi 3 dB diizeyinde bir
artmaya karsilik gelir, ancak pratikte 8 saatlik bir
calisma periyodu siiresince 5 dB diizeyinde bir artis
olmasi ile ses siddetinin 2 kat ytiikseldigi ifade edilir.

° Yani igyeri ortaminda giirtiltii diizeyinin 5 dB artmasi
durumunda calisma saati yariya indirilir.

* Ses duzeyinin 90 dB iizerinde olmasi durumunda
calisirken mutlaka koruyucu kullanilmalidir,
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GURULTUNUN OZELLIKLERI

Stuirekli giiriiltii, ses basinci dalgalarimin ortamda en
azindan 0.2 saniye sure ile bulunmasi durumudur.

Surekli gtirtiltinin siddeti dalgalanmalar gosterebilir veya
sabit olabilir.

Sadece impakt guriltiiye maruz kalma sonucunda
meydana gelen isitme esigi degisiklikleri, impakt gurilti
ile birlikte stirekli guriltiintin de oldugu durumlarda daha
belirgin ortaya ¢ikar.

Bunun nedeni stirekli giirilti varliginda akustik refleksin
aktive olmasi ve 100 dB alt1 siddetteki seslerin i¢ kulaga
gecisini engelleyerek hasar gelisme riski azaltmasidir.




GURULTUNUN ETKILERI

* Akut olarak ytiksek bir sese maruz kalindiginda, eger
sOz konusu olan patlama gibi ¢ok siddetli bir gtirtilti
ise genellikle timpanik membranda yirtilma
meydana gelir.

* Timpanik membran perforasyonu zararh ses basinci
dalgalarimin i¢ kulaga gecisini engellemesi agisindan
olumludur.

* Timpanik membran hasar1 olusturabilecek siddetten
daha az gurulti varliginda ise, i¢ kulak etkilenmesine
bagl olarak degisik derecelerde isitme kaybi, tinnitis
ve bas donmesi ortaya ¢ikar



GURULTUNUN ETKILERI

Duyarl kisiler diginda, giinde 8 saat stirekli 85dB altinda
gurilti maruziyeti genellikle GBIK olusturmaz.

100 dB giiriiltiiye siirekli maruziyet; ortalama olarak 5
vilda 5 dB, 20 yilda 14 dB, 40 yilda 19dB kayip olusturur.

80 dBA zaman agirlikh ses diizeyine uzun yillar maruz
kalinmasi durumunda GBIK gelisme riski % 5" den azdir.

Zaman agirlikl ses diizeyi 85 dBA oldugunda risk % 5-15,

90 dBA oldugunda ise % 15-25 olmaktadar.

Tepe basing diizeyinin 130 dBA’ dan daha yuksek oldugu
cok yuksek giirtiltiiye maruz kalma durumunda ise ani
isitme kayb1 ortaya cikabilir.




GURULTUNUN ETKILERI

Ani Isitme Kayb1

‘Isitme kayb1 ve bag donmesinin yogun bir giiriiltii veya
blast sonrasinda aniden ortaya ¢ikmasi genellikle tani
koydurucudur.

*Ancak ayiric1 tanida ani isitme kaybina neden
olabilecek diger olasiliklar da akla getirilmelidir.

‘Uc glin icerisinde, bir birini izleyen 3 ardisik frekans
ortalamasinda 30 dB ve daha tizerinde ortaya c¢ikan ve
genellikle tek tarafli olan sensorinoral isitme kaybi ani
isitme kaybi olarak tanimlanur.




GURULTUNUN ETKILERI

GBIK

*Kronik olarak giiriiltiiye maruz kalan kisilerde anlaml
isitme kaybi ortaya cikabilir.

‘Isyerindeki giiriiltiiye bagh olan isitme kayb1 mesleki
isitme kaybi olarak adlandirilir. Etkilenme yillar icinde
yavas gelisir. Duyarhiliga gore degismekle birlikte, 10
yildan az zaman almaz.

‘Hesaplamalarda temel alinan Zaman Agirlikl
Ortalama Ses Diizeyi, ginde 8 saat stire ile suirekli
olarak ortamda bulunulmasi durumunda maruz kalinan
gurtlta dizeyini tanimlayan terimdir.




GURULTUNUN ETKILERI

+ Kisa stire ile glirtiltitye maruz kalma nedeniyle ortaya
cikan gecici isitsel yorgunluk tablosu Gegici Esik
Degisikligi (GED) olarak adlandirilir

* Uzun stire boyunca glirtiltiiye maruz kalma
durumunda ise irreversibl isitme kaybi olusur ve bu

durum Kalic1 Esik Degisikligi (KED) olarak
tanimlanir

* Hsik degisikliginin hangi olgularda ve hangi sure
icinde gecici diizeyden kalic1 diizeye gectigi net
olmamakla birlikte, KED tablosunun tekrarlayan
GED nedeniyle gelistigi kesindir.




GURULTUNUN ETKILERI

Bu nedenle isitme esiklerinin dogru bir bicimde
saptanabilmesi i¢cin, GED olgularinin en az 48 saat
siire ile giiriiltiiden uzak tutulmasi ve guirtltiye
bagli olumsuz etkilerin ortadan kalkmasini
bekledikten sonra ardisik odyogramlarin elde
edilmesi Onerilir.

Eger giirtiltilye maruz kalma ortadan kaldirilir ise
GBIK ilerleme gostermemektedir.




GBIK Risk Faktorleri

- Genetik yatkinlik

- Diabetes Mellitus

- Koklear Hidrops

- Demir eksikligi

- A vitamini eksikligi
- Aminoglikozidler

- Sisplatin

- Ileri yas
-Arterioskleroz

- Sigara, alkol kullanimi
- Hiperlipidemi

- Prematurite



TANI

Semptom ve bulgular

1.
2.
3.

Daima norosensorial tiptedir.
Daima bilateraldir.

Yiksek frekanslardaki kayip nadiren 75 dB’i, diisiik
frekanslardaki kayip nadiren 40 dB’i gecer.

Gurulti maruziyeti sonlandiktan sonra ilerlemez.

Zaman gectikge isitme kay1p hizi azalir.

Kayip, 3000-6000 Hz frekanslarda, 500-2000 Hz
frekanslarda gorilenden daha biiytktir.




TANI

Semptom ve bulgular

7. En ¢ok kayip 4000 Hz’dedir. Ilerlemis hastalikta bile
4000 Hz c¢entigi genellikle korunur.

8. Sabit gurtltu diizeyine maruziyetlerde 3000, 4000 ve
6000 Hz'lerdeki kayip, maksimum seviyesine genellikle
10-15 yilda erisir.

9. Sinirlilik, yorgunluk gibi bulgular eslik edebilir.



TANI

TARAMA ODYOMETRISI ENDIKASYONLARI
1. Ise giris muayenesinde,

2. Giriltia riskinin oldugu yeni bir iste calismaya
baslamadan once,

3. Gurultii maruziyeti olanlarda yilda bir,
4. Iscinin gurtltula calisma ortamindan ayrildigl zaman,
5. Emekli olurken tarama odyometrisi yapilmalidir.

Ayrica, gurultitye maruz kalmayan is¢ilerde de yillik
taramalarda odyometri yapilabilir.



TANI

* Giriltilye maruz kalma Oykiisu ve odyogramdaki
karakteristik 4 kHz centigi yam sira, otoskopinin
normal olmasi ve radyolojik incelemelerde
herhangi bir patoloji saptanmamasi1 GBIK tanisini
koymak icin yeterlidir.

* Ancak ayiricl tanida eslik eden baska sensorindral
problemlerin de bulunabilecegi akilda tutulmah ve
odyogramda ytiksek frekanslarda isitme kaybi
saptanan olgularin timiinde rutin olarak ayrintili
norootolojik incelemeler yapilmalidir.




TANI

Ayirict Tani
Isitme siniri hasari.

Otoskleroz: Erken erigkin yasta baslayan iletim tipi isitme
kayb1 vardir. Rinne ve Weber testleri ayirici tanida
yardimcidir.

Barotravma: Orta ve i¢ kulag: etkiler. Kalic1 veya aralikli
¢inlama, bas donmesi ve sensorinoral 1 sitme kaybi yapar.
Dalma ve u¢ma gibi mesleki nedenleri vardir.

Akustik norinom.



TANI

* Meniere hastaligi: Endolenfatik sivi artisina baglhidar.
Dustik tonlarda sensorinoral isitme kaybi ve takiben
dusik perdeli bir kulak ¢inlamasi vardir. Kulakta
olgunluk hissi ve bas donmesi olur. Uzun zaman
araliklariyla hastalik tekrarlar.

- Tlaclara bagli ototoksisite; Bobrek toksisitesi olan ilaclarin
cogu ayni zamanda ototoksiktir.

+ Kronik otite bagh orta kulak hastalig:.



GURULTUNUN MESLEK HASTALIGINA NEDEN OLDUGUNU
SAPTAMAK ICIN HANGI KOSULLAR GEREKLIDIR?

- Sosyal Sigortalar Saglik Islemleri Tiiziigii'niin “Fizik
Etkenlerle Olan Meslek Hastaliklar1”n1 diizenleyen E
Grubunun, “Giiriiltii Sonucu Isitme Kaybi1” baslikl
(3)ncii bolimii;

- Iscinin giiriiltiilii iste en az iki yil, giiriiltii siddeti
siirekli olarak 85 desibelin iistiinde olan islerde en az
30 giin calismis olmasi gereklidir.

 Aksi halde isitme kaybi, mesleki olarak
degerlendirilmez.




GURULTUNUN MESLEK HASTALIGINA NEDEN OLDUGUNU
SAPTAMAK ICIN HANGI KOSULLAR GEREKLIDIR?

* Ayrica meslek hastaligr bakimindan kesin tani igin
bilateral odiyogrami yapilmalidir.

* Degerlendirmede 40 yasindan sonraki her yas icin
yarim desibellik diisme, fizyolojik azalma olarak
hesaplanmalidar.

* Odiyometre, konusma ve ton odiyometrisi olarak
yvapilmali, fisilt1 sesi ile odiyometri yapilmamalidir

- Isyerinde sagliga zarar verecek derecede giiriiltii
oldugu saptanmalidir.



GURULTUNUN MESLEK HASTALIGINA NEDEN OLDUGUNU
SAPTAMAK ICIN HANGI KOSULLAR GEREKLIDIR?

* Varsa ise giriste ve periyodik kontrol
muayenelerinde cekilmis odiyogramlardan da
yararlanilmalidir.

- Isitme zararina yol acan travmatik, toksik ve
dejenaratif diger etken ve nedenler de
giderilmelidir.



GI"JRI"JI:TI"JNI"JN MESLEK HASTALIGINA NEDEN
OLDUGUNU SAPTAMAK ICIN HANGI KOSULLAR
GEREKLIDIR?

- Sosyal Sigortalar Saglik Islemleri Tiiziigii'niin E-3
bolimiinde yer alan yukumliiliik stiresine gore; isci
gurultiilt isten ayrildiktan itibaren 6 ay icinde,
calisip, ayrildigi isyerinde gurultiiye bagh isitme
kaybina ugradigini iddia edebilir.

* Bu durumda isci Meslek Hastaliklar1 Hastanesi
tarafindan muayene ve tetkik edilip, var olan isitme
kaybinin mesleki olup olmadigina karar verilir.



GURULTUNUN MESLEK HASTALIGINA NEDEN OLDUGUNU
SAPTAMAK ICIN HANGI KOSULLAR GEREKLIDIR?

* Ancak isci yukiumliliik stiresi olarak adlandirilan 6
ay1 kacirsa bile, meslek hastaliginin klinik ve
laboratuvar bulgulariyla kesinlestigi ve meslek
hastaligina yol acan etkenin, isyeri incelemesi ile
kanitlandigi hallerde, SSK'nin 18nci maddesinin
son paragrafina gore Sosyal Sigorta Yiiksek Saghk
Kurulu'nun onayiyla hastaliginin mesleki
olduguna karar verilebilir.




KORUNMA

Isitme korunmasi programi kapsaminda;

1. Periyodik igyeri gurultii diizeyi ol¢uimleri
2. Calisanlarin isitme tarama testlerinin yapilmasi

3. Meslek ici egitim ve bilgilendirme gereklidir.



KORUNMA

 Mihendislik onlemleri oncelikli

° Cihazlarin daha az gurulti gitkarmasinin
saglanmasi (diizenli bakimi, ayarlarin yapilmasi,
makine hizinin distrilmesi)

 Bariyer onlemler, girintili ¢ikintili duvarlar, kalin
perdeler

« Calisanla gurultii kaynag arasindaki mesafenin
artirilmasi



KORUNMA

- GBIK gelisen olgularda, giiriiltiiye maruz kalmadan
kag¢inilmasi onemle vurgulanmals,

* Genellikle temel neden olan endtistriyel veya askeri
mesleki aktivitelere ek olarak; ytiksek miizik,
walkman, avcilik, motor gurultiisii gibi potansiyel
guriltu kaynaklarindan korunma acgisindan
sorumluluk bilincinin gelistirilmesine calisilmalidir.

- Isitme kaybini artirma riski bulunan ilaglardan
sakinilma (antienflamatuarlar, aminoglikozidler, bazi
ditiretikler).




KORUNMA

 Gurultila ortamda calisiima zorunlulugu oldugu
kosullarda koruyucular kullamilmalidir, bu amacgla
kulak tikaclar1 veya cesitli kulakliklar
uygulanabilir,

* Koruyucular tiz frekanslardaki seslerde daha fazla
olmak tizere giirtilti sesini 10-45 dB kadar azaltur.




KORUNMA

Mesleki Isitme Kayb1 Oldugu Iddia Edilen
Sigortalinin Dosyasinda;

1- Sigortalida mesleki isitme kayb1 oldugunu gosteren
detayli Son Kontrol Raporu ve dayanagi tibbi belgeler,

2- Calisma stire ve kosullarini belirleyen mesai listesi
yada listeleri,

3- Isyerindeki calisilan her ortamda maruz kaldig:
gurultiiniin diizeyini desibel olarak gosteren isyeri
ortam analiz raporu ya da raporlari,




KORUNMA

4- Sigortalinin ise girmeden once ¢ekilmis odyogram ile
benzeri tetkiklerinin, ayrica isitme yoniinden tedavi
gormus ise takip edildigi hastanelerden detayl epikriz,
hasta dosyasi, varsa saghik kurulu raporu ve diger
belgeler,

5- Is yerinde yapilmis olan periyodik muayene raporlari
yada onayli ornekleri bulunmalidar.




SORULAR

Gurultiiye bagh akut isitme kayiplarina nedenolacak ses
diizeyi kactir?

A) 80 dB (A)
B) 90 dB (A)
C) 100 dB (A)
D) 120 dB (A)



SORULAR

igyerinde iscide giiriiltiiye bagl isitme kayb1
goriildiigiinde isveren asagidakilerden hangisini
oncelikli olarak yapmak zorunda degildir?

A) Mevzuat uyarmca alinan onlemleri gozden gecirmek

B) Isciyi giiriiltitye maruz kalmayacag1 bagka bir iste
gorevlendirmek

C) Mevzuat uyarinca yapilan risk degerlendirmesini
gozden gecirmek

D) Derhal isciye gurtltiiye kars: koruyucu malzeme
saglamak



SORULAR

Giiriiltiiden kaynaklanan isitme kayiplar: i¢in kanuni
yukiimliiliik siiresi asagidakilerden hangisidir?

A) 6 gun
B) 6 hafta
C) 6 ay
D) 6 yil



SORULAR

Bir isyerinde giiriiltii diizeyi 85 dB ise ILO standardina
gore isgorenler bu ortamda kac saat
calistirnlmalidirlar?

A) 8,5
B) 8
C)7,5
D)7



SORULAR

Giiriiltiiye baglh isitme kayb1 icin asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A)Gurulti diizeyinin surekli olarak 85 dB ve tizerinde
oldugu isyerlerinde 1 ay i¢inde isitme kayb1 meydana
gelebilir.

B) Odyolojik degerlendirme ile erken donemde
saptandiginda isitme kaybi diizelebilir.

C)Gurtltuye bagli isitme kaybi orta kulaktaki
kemikgiklerin harabiyeti sonucu olur.

D)Girtltuye bagh isitme kaybinda en 6nce 40 dB
diizeyinde kay1p olur.



SORULAR

Giiriiltiiye bagl1 isitme kaybi icin asagidaki ifadelerden
hangisi yanligtir?
A)Isitme kayb1 en &nce 4000 Hertz frekansida olur.

B) Giirtltiiye bagh isitme kayb1 i¢ kulaktaki hiicre
harabiyeti sonucu olur.

C)Guriltulu isyerlerinde calisanlara araliklarla odyolojik
test yapilmasi ikincil korunma ornegidir.

D)Genel olarak gtirtiltiilti olan, ancak guriltiunun surekli
olarak ytiiksek diizeyde olmadig: isyerlerinde isitme
kaybi en erken 1 yi1lda meydana gelir.



SORULAR

I. Isveren yapilan risk degerlendirmesini géz-den gecirmelidir. II.
Isci kendisi ile ilgili sonuclar hakkinda bil-gilendirilmelidir.
III. Benzer bicimde giiriiltitye maruz kalan is¢i-lerin saglik
durumunun gozden gecirilmesi i¢in de diizenli bir saglik
gozetimi uygulan-malidir.

Giiriiltii nedeniyle iscide isitme kayb1 saptan-diginda isverence
yapilmasi gerekenler asagi-dakilerden hangisinde birlikte
verilmistir?

A)I-1I

B) I-1II
O)I-I-1II
D) II - 111



SORULAR

Giiriiltii Yonetmeligi'ne gore yeterli sinir dege-rini
asmamasi gereken Olciimle tespit edilen ve asilmamasi
gereken haftalik maruziyet sinir degeri kactir?

A)100 dB (A)
B)90 db (A)
C)80 db (A)
D)87 dB (A)



SORULAR

Asagidakilerden hangisi giiriiltii acisindan
degerlendirilecek bir isyerinde dikkate alinacak
parametrelerdendir?

A. Siddet ve frekans

B. Siddet ve maruziyet stiresi

C. Frekans ve maruziyet stiresi

D. Siddet, frekans ve maruziyet stiresi



SORULAR

Yeterli 6lciimle tespit edilen haftalik giiriiltii maruziyet
diizeyi asagidaki hangi maruziyet sinir degerini
asmamalidir?

A) 90 desibel (A)

B) 87 desibel (A)

C) 83 desibel (A)

D) 85 desibel (A)



Kaynakc¢a



Kazasiz ve saglikl giinler dileriz...



